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USTRONIE MORSKIE przyjazne diabetykom

W Ustroniu Morskim narodzita sie inicjatywa,
ktora moze, a nawet powinna sta¢ sie inspiracja
dla whadz samorzadowych oraz wielkiego bizne-
su. Nestorzy miejscowej turystyki, panstwo He-
lena i Mieczystaw Rudniccy, postanowili sprofi-
lowa¢ swoja oferte turystyczna pod katem
diabetykéw, a przy okazji, w porozumieniu
z wiadzami gminy, przeprowadzaé regularne
akcje edukacyjne skierowane do miejscowych,
turystéw oraz stuzb ratowniczych. Ustronie
w krétkim czasie ma sie sta¢ gmina przyjazna
diabetykom.

Pomystodawca catej akcji jest Wojciech Pogorzelec,
specjalista to spraw marketingu Grupy Wodnik, naleza-
cej do panistwa Rudnickich. To on naméwit na wspdlpra-
ce zaréwno swoich szeféw, whadze gminy, jak i partne-
row, do ktdrych nalezy takze magazyn ,Diabetyk”.
Podstawowym celem programu jest podniesienie pozio-
mu wiedzy osob chorych na cukrzyce, mieszkadcdw
gminy Ustronie Morskie | wypoczywajacych w niej tury-
stow na temat cukrzycy. Grupa Wodnik, posiadajaca od-
powiednie obiekty i wykwalifikowany personel, ma by¢
narzedziem, ktére umozliwi realizacje tego celu.

Mieczystaw Rudnicki, zapytany, dlaczego zechciat
zainwestowac swoje pienigdze i umiejetnosci pracow-
nikow w akcje spoteczna, odpowiada wprost: — Choru-
Je na cukrzyce, wiec wiem, jakie diabetycy majg pro-
blemy, takze w czasie wakacji. Brakuje nam w dalszym
ciggu informacji o chorobie, wiec wszyscy powinni$my
sie edukowac. Nasza inicjatywa zwigzana jest w duzej
mierze z faktem, ze cukizyca jest juz chorobg cywili-
zacyjnq i dotyka coraz wiekszej liczby osob, a po-
wszechna jej Swiadomo$¢ jest wciaz tak niewielka.

Wojciech Pogorzelec dodaje, ze rowniez, jak nikt in-
ny zdaje sobie sprawe, ze diabetycy potrzebuja prze-
strzeni, w ktérej mogliby sie czu¢ bezpiecznie - na cu-
krzyce choruje jego syn: — Wiem, jakie zagrozenia
wigzg sie np. z hipoglikemia. Nie wyobrazam sobie sy-
tuacji, w ktorej stuzby ratownicze, a nawet przechod-
nie pozostajg obojetni wobec osoby potrzebujacej po-
mocy. Dziafa¢ trzeba wtedy natychmiast, tylko nalezy
rozpoznac objawy. Kampania jest zatem skierowana
takze do 0sob zdrowych - chcemy przede wszystkim
dobrze przeszkoli¢ nasz personel, a jeste$my najwiek-
szym pracodawcg w gminie. Bedziemy tez edukowali
ratownikéw WOPR (jako ze przy wzmozonym wysitku
np. plywaniu ryzyko hipoglikemii wzrasta) oraz policjan-
tow i strazakow - beda to szkolenia bezptatne. Naszym
celem jest, by diabetyk czuf sie w gminie Ustronie Mor-
skie po prostu bezpiecznie.

Projekt ma rézne aspekty: pierwszy to edukacja:
szkolenia dla oso6b chorych na cukrzyce z terenu
gminy i dla uczestnikéw turnuséw rehabilitacyjnych
- przewiduje sie na kazdy turnus jedno szkolenie

do wspdtpracy zadeklarowata PFED (Polska Federacja
Edukacji w Diabetologii). Jej przedstawicielka Marta
Lesnik méwi: - Dla nas pielegniarek PFED-u najwaz-
niejsze jest bezpieczeristwo pacjenta, jego edukacja
oraz zapobieganie powikfaniom wczesnym i péznym,
dlatego chcemy wdraza¢ standardy postepowania
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz zalece-
nia dotyczace pomiaréw glikemii, podawania insuliny
i prowadzenia samokontroli wydane przez PFED. Edu-
kacja w osrodkach bedzie prowadzona przez najlep-
szych specjalistow z dziedziny pielegniarstwa diabeto-
logicznego. W trosce o naszych pacjentow w kazdym
osrodku bedzie waga liczaca gramowosé positkéw, ich
kaloryczno$¢ oraz wymienniki weglowodanowe i biat-
kowo-tiuszczowe. Proponujemy rowniez wyznaczenie
miejsc na odpady medyczne (igly, lancety, zuzyte
paski) zaréwno na plazy, jak i w o$rodkach.

Nie datoby sie tego wszystkiego zorganizowaé, gdy-
by nie wsparcie wiadz gminy. Entuzjastycznie do pro-
jektu nastawiony jest Jerzy Kotakowski, wdjt gminy
Ustronie Morskie: = Od dawna myslatem o akcji, kto-
ra z jednej strony bedzie stuzyta wszystkim, a z dru-
giej sprawi, ze Ustronie wyrézni sie sposrdd innych
gmin. Jako jej gospodarz chciatbym stuzy¢ mieszkari-
com, ale takze $ciagnac tutaj jak najwiecej turystow.
Ustronie Morskie przyjazne diabetykom to program,
ktory odpowiada na to zapotrzebowanie, réwniez dla-
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tego, Ze staramy sie o status uzdrowiska. Uznaje za-
tem inicjatywe Grupy Wodnik za strzat w dziesigtke
i bede jq wspierat.

Warto doda¢, ze osrodki Wodnika sq naprawde do-
skonale przygotowane do turnuséw rehabilitacyjnych,
wsrad nich prym wiedzie o$rodek Lesna Polana, w ktd-
rym znajduje sie sprzet rehabilitacyjny, ale takze np.
stadnina koni umozliwiajaca hipoterapie. Wypoczywa-
jace w nim dzieci nie tylko moga bezpiecznie bawic sie
otoczone bezpiecznym parkiem, ale réwniez korzystaé
z naprawde bogatej oferty osrodka, od tego roku spro-
filowanej pod katem diabetykow. Program kazdego
turnusu oprdcz zajec reedukacyjnych zawiera specjal-
ny pakiet zabiegéw rehabilitacyjnych, przygotowany
specjalnie dla 0séb chorych na cukrzyce. Grupa Wod-
nik oferuje tez specjalna propozycje cenowg (bardzo
konkurencyjng) na pobyty indywidualne oraz turnusy
rehabilitacyjne dla diabetykéw. Szczegdty oferty moz-
na znalez¢ na stronach internetowych osrodkow:
www.ustroniemorskie.com.pl, www.lesna-polana.pl
oraz w lokalnych oddziatach Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykdw.

Partnerami i wspoélzatozycielami programu sa:
Gmina Ustronie Morskie, PFED i PSD, miesiecznik
»Diabetyk”, portale: Diabetica, mojacukrzyca.org
oraz Bayer HealthCare.
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Zapraszam!

do Ustronia Morskiego, do trzech oblektow hotelowych GRUPY WODNIK. Nasze wigloletnie doéwiadczenle,

baza fehab?l’ltacyjna i rekreacyjna oraz profesjonalna kadra gwarantuje realizacje ustug na wysokim poziomie. Jako jedni
z nieliczhych organizujemy pobyty dia diabetykéw, w zwigzku z wejéciem w 2ycle programu

»USTRONIE MORSKIE PRZYJAZNE DIABETYKOM”.
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Podczas 7 i 14 dnlowych pobytéw realizujemy programy animacyjne, edukacyjne w cukrzycy, oraz prezentacje
najnowszych osiagnieé w sprzecie medycznzlm I lekach. Pobyt umilg Paristwu zaréwno zabiegi rehabilitacyjne jak
t

I iimprezy plenerowe, grille, ogniska, wieczor|

pokoj zabaw, plac zabaw, zabawy | konkursy z animatorami, przejazd ciuchcia.
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Ponadto organizujemy szereg pobytow rehabilitacyjnych, wy,

pozwalajacych na odprazenie o

aneczne | wycieczki autokarowe po okolicy. Dla najmlodszych duzy

www.wodnik.pl
www.lesna-polana.pl
www.alka.ustroniemorskie.com.pl

Kontakt | rezerwacja: Tel. 94 3515210
przeprowadzane przez przedstawiciela firmy farmaceu- Cr v LESNA POLANA 94 3515522
tycznej i cztery godziny zajec prowadzonych przez le- 503 070 644

karzy i edukatoréw diabetologicznych. Swojg gotowosé
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