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Z okazji nadchodzacych Swiat Wielkanocnych zyczymy
aby ten czas byt peten pokoju i wiary oraz stat sie zrodtem
radosci i wzajemnej zyczliwosci.

Niech Zmartwychwstanie da site w pokonywaniu
codziennych trudnosci i pozwoli z ufnoscia

patrze¢ w przysztosc.

Zyczymy radosnego, wiosennego nastroju, oraz serdecznych
spotkan w gronie rodziny i przyjaciot.
Wesotego Alleluja!

Przewodniczacy
Rady Gminy
Ustronie Morskie
Krzysztof Grzywnowicz

Wojt Gminy
Ustronie Morskie
Bernadeta Borkowska

a3 2 !
Julia Iwan z Sianozgt otrzymata nagrode Rady
Gminy Ustronie Morskie.
Zawodniczka Kyokushin Karate Kotobrzeg Buntai [
dostata nagrode pienigzng oraz statuetke za osiggnig-
cia w dziedzinie tworczosci artystycznej, dziatalnosci
kulturalnej, spotecznej oraz sportowej. Do nagrody
nominowata ja Wojt Bernadeta Borkowska.

Julii Zyczymy kolejnych sukcesow

i gratulujemy osiaganych wynikéw sportowych! A
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Pozegnanie

Andrzeja Pogonowicza

PozegnaliSmy
Andrzeja Pogonowi-
cza.

Znany spotecznik i mi-
lo$nik historii  Ustro-
nia Morskiego odszedt
w wieku 67 lat.
Wspaniaty cztowiek,
ale i prawdziwy ko-
lekcjoner, ktory taczyt
pasj¢ z zyciem codzien-
nym, popularyzacj¢ naj-
cenniejszych  wartosci
historycznych gminy
Ustronie Morskie.
Andrzej Pogonowicz
- w Ustroniu Morskim
mieszkat od ponad 30 lat
1 wrost w t¢ miejscowosc
calym sercem.

Z miejscem zamiesz-
kania wigzala si¢ jego
wielka pasja — kolekcjo-
nowanie  przedwojen-
nych dokumentéw doty-
czacych gminy.

W jego zbiorach znaj-
dowaly si¢ listy, mapy,
fotografie, a przede
wszystkim pocztowki.
Pan Andrzej chetnie brat
czynny udzial w tworze-
niu imprez kulturalnych
oraz dzielit si¢ swoja pa-
sja, prowadzit prelekcje
historyczne dla turystow
na temat historii naszego
regionu i pokazywat ze-
brane materiaty.

Na ich bazie powstat al-
bum ,,Na granicy czasu”
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o Ustroniu Morskim,
ktory jest jednocze$nie
materialem  promocyj-

nym gminy. Przy
wspotpracy z Gminnym
Osrodkiem Kultury re-
alizowal projekt mie-
dzypokoleniowy pt.: ,,A
pamigtasz babciu a pa-
migtasz dziadku” czego
owocem bylo wydanie

publikacji poswiecone;j
pierwszym osadnikom
gminy.

Przez ponad rok dla mi-
to$nikow historii naszej
,malej ojczyzny” spo-
lecznie prezentowal na
tamach gazety Gtlosu
Koszalinskiego  czesé
swoich zbiorow.

W 2016 roku zostat lau-
reatem nagrody Rady
Gminy Ustronie Morskie
za osiggniecia w dzie-
dzinie tworczosci arty-
stycznej,  dzialalnosci
kulturalnej, spoteczne;j
oraz sportowe;j.

W 2018 roku zostat uho-
norowany Pier§cieniem
Herbowym Wojta Gmi-
ny Ustronie Morskie.

Zegnamy Andrzeja
z Zalem, ale i dumgqg oraz
pewnoscig, e pamigé o
nim nie przeminie,
a wszystko czego nas
nauczyl bedzie rosto
w kaZdym pokoleniu.

ROZMAITOSCI
Park kulturowy z amfiteatrem

w Ustroniu Mor

Gmina Ustronie Morskie zlo-
zyla wniosek o dofinansowa-
nie do Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
dotyczacy przebudowy am-
fiteatru

w Ustroniu Morskim.

Whnioskowana kwota wynosi
ponad cztery i pét miliona zto-
tych.

Wyniki poznamy pod koniec
2020 roku. Jesli gmina otrzyma
srodki, prace rozpoczng si¢ w
2021 roku i potrwajg co naj-
mniej przez 2 lata.

Rozwazania nt. realizacji ni-
niejszego projektu byly brane
pod uwage juz od dluzszego
czasu.

Niestety do dzi$ nie udato si¢
zrealizowaé zamierzenia w po-
staci budowy nowoczesnego
obiektu w naszej gminie.

W II potowie 2016 r., na potrze-
by opracowania strategii roz-
woju gminy, przeprowadzono
badanie ankietowe. W tych
badaniach niewiele ponad 25%
respondentow uwazato atrak-
cyjnos¢ kulturalng i turystycz-
na gminy za dobra lub bardzo
dobra, z czego oceng najwyzsza
wybrato zaledwie 4 ankietowa-
nych.

Najwigcej badanych, prawie
33%, oceniatlo atrakcyjnosc
kulturalng i turystyczna gminy
zle, nieco mniej, tj. 28,85%:
dostatecznie, natomiast bardzo
zle: 13,46% ankietowanych.
Oferta kulturalna Gminy opiera
si¢ na dziatalnosci Gminnego
Osrodka Kultury oraz §wietlic
wigjskich.

W kulturalnej ofercie gminy
brakuje produktu takiego jak
np. amfiteatr, w ktorym mo-
glyby si¢ odbywaé wydarzenia
kulturalne, artystyczne, wysta-
wy.

Przedsigwzigcie to  znajdu-
je swoje odzwierciedlenie w
dokumentach  planistycznych
gminy, w tym w ,,Strategii Roz-
woju Gminy Ustronie Morskie
na lata 2016-2020+ oraz zapi-
sach w Lokalnym Programie
Rewitalizacji dla Gminy Ustro-
nie Morskie.

W programach tych wykazano,
ze odnowa amfiteatru stano-
wi bardzo wazne zadanie dla
mieszkancow, gdyz stanowi on
przestrzen nieatrakcyjna.
Aktualnie letnia oferta tury-
styczna Ustronia Morskiego
jest bardzo dobrze rozwinigta,
jednakze oferta kulturalna, na-
wet w tym okresie taka nie jest.

Zakres projektu obejmuje prze-
budowe wraz z rozbudows
budynkéw na terenie obiektu
amfiteatru: budynkow zaplecza

www.ustronie-morskie.pl

sceny, kas, sanitariatdéw, malej
gastronomi, trybun widowni
oraz zagospodarowania terenu.
W trakcie przebudowy wymia-
nie ulegna elementy konstruk-
cyjne nie nadajace si¢ do dal-
szej cksploatacji (konstrukcja
dachu).

Pozostata konstrukcja (funda-
menty, §ciany nosne) zostanie
wykorzystana jako baza prze-
budowy oraz rozbudowy.

W ramach projektu budynki
zostang rozbudowane, wymie-
nione zostana w nich instalacje
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elektryczne 1 sanitarne, biaty
montaz oraz stolarka okienna i
drzwiowa, a trybuny widowni
zostang powigkszone i otrzy-
maja zadaszenie.

Nowoczesne zadaszenie zosta-
nie pokryte membrana.
Budynek zaplecza sceny zo-
stanie rozbudowany, tak by w
$rodku znalazty si¢ komfortowe
garderoby dla artystow, nowe
fazienki oraz pomieszczenie
kuchenne, goscinne i gospoda-
rza. Rowniez scena zo-
stanie powigkszona i otrzyma

e

nowe zadaszenie. W budynku
kasy biletowej znajdowac sig¢
bedzie rowniez biuro informa-
cji kulturalnej oraz tazienka
dla pracownikow. Catos¢ infra-
struktury dostgpna bedzie dla
0s0b niepelnosprawnych.

Na terenie dziatki projektuje si¢
réwniez tereny utwardzone oraz
sze$¢ miejsc parkingowych dla
samochodow osobowych, w
tym jedno dla osoby niepetno-
sprawnej. Obiekt otrzyma row-
niez nowe ogrodzenie.

" Drodzy Mieszkancy,

Urzad Gminy Ustronie Morskie
wspdlnie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
apeluje o zainteresowanie sie samotnymi osobami starszymi.

W zwiazku z sytuacja epidemiologiczna i licznymi apelami ze strony Rzadu i Ministerstwa wiemy,
ze grupa najbardziej narazong na skutki koronawirusa sa seniorzy. Wtasnie im powinni§my pomoc.
Zwracamy si¢ z prosba o kontaktowanie si¢ z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej i przeka-
zywanie informacji o osobach samotnych, starszych, potrzebujacych pomocy i niepelnosprawnych.
Drobne sprawy, zakupy, zaniesienie listow na poczte, czy zwykte wyprowadzenie psa na spacer — to
moze by¢ niezwykle przydatne. Pomoc sasiedzka jest dzi$ bardzo wazna. W obliczu zagrozenia ko-
ronawirusem nie zapominajmy o byciu uprzejmym i wzajemnej trosce o siebie.

Jesli ktos potrzebuje pomocy a nie ma wokot rodziny i os6b najblizszych —
wspolnie pomyslimy jak poméc!

Zadzwon 94 35 14 177 lub napisz i.poznanska@ustronie-morskie.pl

PAMIETAIJCIE o zachowaniu szczegodlnej ostroznosci i zasad higieny.
Uprzejmie prosimy o zalatwianie, w miar¢ mozliwosci, spraw urzegdowych w GOPS - telefonicznie.
Zachowujemy sie odpowiedzialnie kiedy nie narazamy innych na zachorowanie.

kierownik GOPS w Ustroniu Morskim

Wojt Gminy Ustronie Morskie

Bernadeta Borkowska,

|zabela Poznarska,

/
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WYDARZENIA

Otwarcie

swietlicy

w Gwizdzie

Swietlica w Gwizdzie zyskala
nowy blask.

W budynku przeprowadzony
zostal kapitalny remont. Prze-
budowany zostat uktad po-
mieszczen, wykonano nowe
instalacje wodno-kanalizacyjne
i elektryczne, wykonano nowe
wykonczenia $cian i podlog,
wymieniono stolarke oraz ocie-
plono poddasze.

Zmodernizowana §wietlica stata
si¢ atrakcyjnym miejscem spo-

tkan dla lokalnej spotecznosci.
Realizowane w niej beda za-
jecia $wietlicowe dla dzieci i
mlodziezy, spotkania okolicz-
no$ciowe, warsztaty kulinarne,
kulturalne.

Caltkowita warto$¢ robot wy-
niosta prawie 190 tys. zt.
Realizacja zadania byla mozli-
wa dzigki pozyskanemu przez
gmin¢ dofinansowaniu w wy-
sokosci ponad 100 tys. zt z
Programu Rozwoju Obszarow
Wiejskich.

Nasza Gmina, podobnie jak
cale panstwo, doSwiadcza
walki z koronawirusem.

Do walki i pomocy wiaczyto
si¢ takze Sotectwo Ustronie
Morskie. To odpowiedz na apel
szczecinskiego szpitala, kto-
ry prosi nie tylko o finansowe
wsparcie ale prosi takze o pomoc
w zaopatrzeniu szpitala w srodki
dezynfekujace, maseczki oraz
rekawiczki jednorazowe.

Sofectwo zorganizowalo wiec
taka zbiorke i zachgca mieszkan-
cow do przekazywania: masek,
rekawiczek oraz srodkow dezyn-
fekujacych, ktore niezwlocznie

-

‘Sotectwo Ustronie Morskie
niesie pomoc

bedzie przekazywac do szpitala.
Akcje wsparl urzad gminy oraz
lokalna policja, Sofectwo uzy-
skalo zgodg na taka zbiorke oraz
pozwolenie na odbieranie darow
od mieszkancow gminy.

Kazda paczka rekawiczek, kazdy
nawet najmniejszy ptyn dezyn-
fekujacy, maseczka moze urato-
wac ludzkie zycie. Jesli mozecie
Panstwo pomoc - zachgcamy do
kontaktu — podkresla Olga Sro-
ka, Sottys Ustronia Morskiego.
Podjedziemy pod wskazany ad-
res, odbierzemy paczki, zacho-
wujac wszelkie §rodki ostrozno-
$ci 1 higieny — dodaje.

Jesli chcg Panstwo pomoc wystarczy kontakt na ponizsze
numery telefondw:
OLGA — 603 051 331, ULA — 602 630 284

Podsumowanie
IT etapu konsultacji spotecznych

Na poczatku marca odbylo
si¢ II spotkanie dotyczace
konslutacji spolecznych w ra-
mach projektu ,,Planowanie
z Mieszkancami”.

W Sali konferencyjnej przy
Urzgdzie Gminy pojawilo si¢
30 oso6b, ktore wystuchaly
przedstawionych 1 wyciagnig-
tych wnioskow z pierwszej
cze$ci, nie zabraklo wnioskow
whascicieli dziatek obszaru przy
ul. Jantarowej, a dla kazdego
uczestnika przewidziana byla
niespodzianka.

Uczestnicy otrzymali takze do
wypelnienia ankiet¢ zwiazana
z terenami w gminie Ustro-

nie Morskie. Dzien pdzniej, w
Gminnym Os$rodku Kultury,

przy okazji
wernisazu,

organizowanego
takze zorganizo-

Obowiagzkowe
udraznianie
rowow

Wéjt Gminy przypomina, ze
utrzymywanie urzadzen meliora-
cji wodnych nalezy do zaintere-
sowanych wiascicieli gruntow.
Jezeli obowiazek, nie jest wy-
konywany, wlasciwy organ Wod
Polskich ustala, w drodze decy-
zji, proporcjonalnie do odnoszo-
nych korzysci przez wiascicieli
gruntéw, szczegdtowe zakresy i
terminy jego wykonywania.
Udroznione rowy przyczyniaja
si¢ do obnizenia poziomu wod
podskornych, co jest niezwykle
istotne zarowno dla obiektow bu-
dowlanych, jak i dla upraw rol-
nych oraz lesnych.

Ponadto prawidlowe funkcjono-
wanie systemu rowdw zapobiega
tworzeniu si¢ zastoisk wod opa-
dowych. Utrzymanie urzadzen
melioracji wodnych szczegoto-
wych jest obowigzkiem wszyst-
kich zainteresowanych, szcze-
gblnie jest ono obowigzkowe
dla gruntéw objetych doptatami
unijnymi.

Dbatos¢ o urzadzenia wodne jest
koniecznoscia wynikajaca nie
tylko z przepisow prawa, lecz
roéwniez z uwagi na bezpieczen-
stwo wlasne oraz sasiadow. Tyl-
ko sprawne urzadzenia melioracji
eliminujg ryzyko podtopien.

3 %

Prace przy Wiejskiej rozpoczete

ne z przebudowa ulicy Wiej-
skiej w Ustroniu Morskim.

Drogowcy przygotuja nowa na-
wierzchni¢ jezdni wraz z pod-
budowa, wymienia wigkszos¢
istniejacej kanalizacji deszczo-
wej oraz zostanie ona uzupel-
niona.

Wykonane zostang nowe chod-
niki i wjazdy oraz miejsca

parkingowe. Ponadto MWiK
realizuje prace zwigzane z wy-
miang sieci wodociggowej oraz
uzupelieniem kanalizacji sani-
tarnej od ul. Zielonej w strong
cmentarza.

W zwigzku z wymiang czg-
$ci przylaczy wodociagowych
i kanalizacyjnych beda wyste-
powaly czasowe wylaczenia
z ruchu. Prosimy o nieparko-
wanie wzdhuz ulicy Wiejskie;j.
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Wykonawca zadania jest firma
Colas Polska Sp. z 0.0. Warto$¢
rob6t budowlanych wynosi
ponad trzy miliony ztotych.
Roboty sa mozliwe dzigki dofi-
nansowaniu w wysokosci 50%
z Funduszu Drég Samorzado-
wych.

Za zaistniate utrudnienia prze-
praszamy i prosimy o wyrozu-
miatos¢.

Ruszyta budowa sciezki

Z sottysami o0 waznych

sprawach

Za nami pierwsza, w tym
roku, narada wéjta
z soltysami.

Glownym celem spotkania byto
omoéwienie spraw biezacych w
gminie, wymienienie si¢ spo-
strzezeniami oraz do$wiadcze-
niami.

Podczas zebrania poruszono
réwniez sprawy zwigzane z
wlasciwym planowaniem i wy-
datkowaniem $rodkow z fundu-
szu soteckiego.

Rozmawiano o wspotpracy so-

wany byl punkt konsultacyjny,
z ktorego chetnie skorzystali
mieszkancy gminy.

lectw z urzgdem gminy oraz
komunikacji z mieszkancami.
Spotkanie zakonczyto si¢ dys-
kusja, podczas ktorej podejmo-
wane byly tematy istotne dla
naszej gminy, m.in.: remonty
biezace drég gminnych, wy-
cinki drzew, melioracje, gospo-
darka odpadami komunalnymi,
wynajem $§wietlic wiejskich,
aktualne programy dotacyjne.
Sottysi zglaszali biezace spra-
Wy Wwymagajace interwencji
gminy.

Uwaga! Oszusci
udajq policje

Policjanci apeluja o ostroznos¢,
gdyz przestepcy ciagle podejmu-
ja nowe proby oszukania oséb i
przejecia ich oszczedno$ci.

W ostatnich dniach mieszkancy
gminy Dygowo i Ustronia Mor-
skiego otrzymuja polaczenia te-
lefoniczne od kobiety podajacej
si¢ za cztonka rodziny, ktéry miat
spowodowaé wypadek drogowy i
prosi o przekazanie roznych kwot
pieniedzy tytutem zwolnienia tej
osoby z zatrzymania.
W trakcie rozmowy wilacza si¢
druga kobieta, ktora podaje si¢ za
policjantke 1 mowi, ze jest taka
mozliwos¢, zeby zwolni¢ osobg
po wczesniejszym przekazaniu
pieni¢dzy.

Oszusci wyludzajacy pienigdze
od o0so6b nie ustajag w swojej prze-
stepczej dziatalnosci.

rowerowej w Ustroniu Morskim

Rozpoczely si¢ prace w ra-
mach budowy sieci tras ro-
werowych Pomorza Zachod-
niego — Trasa Velo Baltica na
odc. Dzwirzyno — Marszewo
etap II.

W Gminie Ustronie Morskie
do wykonania sg trzy odcinki
inwestycyjne: pierwszy wzdtuz

Dyzurny Komendy Powiato-
wej Policji w Kotobrzegu ode-
brat kilkanascie sygnatow o
oszustach. Policjanci apeluja
o ostrozno$¢, gdyz przestepcy
ciggle podejmuja nowe proby
oszukania 0sob i przejecia ich
oszczgdnosci.

Apelujemy o ostrzeganiu swo-

ich najblizszych o tego typu
oszustach.
W przypadku otrzymania takie-
go telefonu nalezy powiadomic
Komende¢ Powiatowa Policji w
Kotobrzegu, tel. 94 35 33 511,
94 35 33 512 lub 997.

plazy od dt. okoto 370 metrow,
drugi od drogi dojazdowej am-
fiteatru do ul. Granicznej o dhu-
gosci okoto 210 metrow i trze-
ci, ktory potaczy juz istniejaca
$ciezke rowerowa, wzdhuz ul.
Wojska Polskiego.

W ramach projektu oznako-
wana zostanie takze istniejaca
$ciezka rowerowa R10. Gmina
do tej inwestycji dotozy 58 608
ztotych.

Budowa odcinka w Ustroniu
Morskim zakonczy si¢ przed
sezonem letnim.

Projekt  przewidziany  jest
do wspolinansowania przez
Uni¢ Europejska z Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa ~ Zachodniopo-
morskiego na lata 2014-2020.
Prace na catym odcinku pomie-
dzy Dzwirzynem a Marszewem
maja zakonczy¢ si¢ do konca
sierpnia.
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Rekordowy 28 Fin

W gminie Ustronie Morskie
podczas 28 Finalu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy udalo si¢ zebra¢ rekordo-
wa kwote.

Dzigki Panstwa hojnosci na
konto WOSP trafito 44.129,96
zt. Gratulacje!
Dzigkujemy serdecznie
wsparcie tegorocznej

za
akcji.

Sztab w Ustroniu Morskim pra-
cowal pelng parg, nie zabrakto
wielu atrakcji, wystepow i licy-
tacji.

Osrodkiem Kultury tradycyjnie
zabtysneto $wiatetko do nieba
a cato$¢ imprezy zakonczyt ze-
spot Rockin' Birds.

Zimne ognie byly nawigzaniem
do apelu Jurka Owsiaka "Mam
nadziej¢, ze nasze odstapienie
od pokazu fajerwerkéw przy-
czyni si¢ do globalnego zakazu
urzadzenia strzelania na dziko,
co istotnie jest wielka zmorg
sylwestrowego dnia, nie tylko
w duzych miastach, ale catlej
Polsce" - pisat w grudniu 2018

at V\[OSP

Jerzy Owsiak rezygnujac z do-
tychczasowej formuly "Swia-
tetka do nieba" czyli pokazu
sztucznych ogni wienczacego
finat WOSP.

Szacunek i podzigkowania dla
wszystkich  wolontariuszy 1
0s0b zaangazowanych w orga-
nizacj¢ wydarzenia.

Bez Was taki wynik nie bytby
mozliwy.

Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy w Ustroniu Morskim
gra juz od 2002 roku, do tej
pory zebraliSmy w naszej gmi-
nie 479 378,39 zt.

/~ W trakcie finatu WOSP "\

rozstrzygniety zostal takze
Konkurs Swigteczny na naj-
tadniej udekorowang posesje
w sotectwie Ustronie Mor-
skie, nagrody zdobyli:
1 miejsce: Fabian Okinczyc
2 miejsce: Ewa Bielec
3 miejsce: Malgorzata
Iwanczyk
Wyrdznienie otrzymata Ewa
Skrzypek

Gratulujemy

-

'Wolontariat )
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na Ukrainie

Szanowni Mieszkancy
Gminy Ustronie Morskie.
Zapraszamy do wilaczenia
si¢ do akcji odnawiania pol-
skich cmentarzy na Ukra-
inie.

Organizatorem wypra-
wy jest Fundacja Studio
Wschod. Poszukiwani  sg
wolontariusze, ktorzy w lip-
cu begda gotowi do wyjazdu
na Ukraing.

Restaurowany bedzie pol-
ski cmentarz we wsi Zaktad
na Ukrainie, na ktérym po-
chowani s3 samotni ludzie
(starcy i sieroty) podopiecz-
ni Zaktadu dobroczynnego
Fundacji hrabiego Stanista-
wa Skarbka.

Do akcji juz zglosili si¢
uczniowie Zespolu Szkot
Rolniczych w Goscinie.

To juz kolejna odstona wy-
jazdow na Ukraing orga-
nizowana przez Fundacj¢
Studio Wschod.

W ubieglym roku, w lipcu,
miedzy Sanem a Dnieprem
uporzadkowanych zostato
150 zapomnianych pol-
skich cmentarzy na Kresach
Wschodnich.

Uczestnicy dotarli nawet
nad brzeg Morza Czarnego
do Odessy i na stepy aker-
manskie. Po Ukrainie po raz
pierwszy za Wolga i Czela-
binskiem,  wolontariusze
pracowali w Kazachstanie.
Ponad 1000 chetnych wyko-
nato zadanie na wschodzie.
Zgtoszenia 1 wigcej infor-
macji dotyczacych wyjazdu
mozna uzyska¢ pod adre-
sem mailowym
Informacja.publiczna@

Ziote gody

W ustronskim urze¢dzie stanu
cywilnego odbyly si¢ jubileusze
50-lecia pozycia malzenskiego
— Ztote Gody Panstwa Marian-
ny i Jerzego Lewandowskich
oraz Panstwa Janiny i Jana
Tadeusza Lipskich. Kwiaty,
odznaczenia panstwowe oraz
gratulacje Jubilatom wreczyta
Wjt Ustronia Morskiego Ber-
nadeta Borkowska oraz Kie-

rownik Urzgdu Stanu Cywilne-
go Honorata Golebiowska.
Podczas uroczystosci nie zabra-
kto wzruszen i pigknych wspo-
mnien.

Jubilatom zyczymy duzo zdro-
wia 1 szczgécia oraz pociechy
z calej rodziny.

Serdeczne gratulacje sktada
Wéjt Gminy Ustronie Morskie
Bernadeta Borkowska.

Pafistwo Janina i Jan Tadeusz Lipscy.

/\ustronie—morskie.pl
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Uroczyste swietowanie — czyli formalnosci krok po kroku
* zgloszenia mozna dokona¢ w przypadku Jubilatow obchodza-
cych 50-ta rocznice pozycia matzenskiego,

* zgloszenia dokonuje si¢ w tym samym roku co jubileusz, a w
przypadku gdy jubileusz przypada w styczniu lub lutym, wniosek
mozna sktadaé od listopada w poprzedzajacym roku,

* udziat w uroczystosci jest bezptatny,

*zgloszenia jubileuszu przyjmuje Urzad Stanu Cywilnego

Po raz kolejny mlodzi artysci
z pracowni plastycznej
Gminnego Osrodka Kultury
udowodnili wysoki poziom.

Na VII Ogoélnopolskim Kon-

kursie Plastycznym ,,Moje
Aniotly” organizowanym przez
Mtodziezowy Dom Kultury
w Chodziezy i Stowarzyszenie
Edukacyjno - Kulturalne ,,Sa-
lon Artystyczny”.

Komisja konkursowa pod prze-
wodnictwem art. plast. Alfre-
da Aszkietowicza, biorac pod
uwage m.in. oryginalnos¢ pra-
cy, kompozycje i rozwiazania
kolorystyczne przyznato - III

h plastykow

nagrode Nadii Goralskiej, nato-
miast wyroznienia otrzymaty:
Wiktoria Ciborowska, Julia Re-
ginska i Liliana Lewosinska.

Wyrézniono tez kwalifikacja
do wystawy pokonkursowej

prace Leny Mastalerz, Kacpra
Matejka, Poli Marciniak, Bory-
sa Bartczaka, Amelii Klukow-
skiej i Antoniego Klukowskie-

0.
Prawdziwy deszcz nagrod!

Jestesmy bardzo dumni i ser-
decznie gratulujemy sukcesu
przede wszystkim instruktor
Dorocie Waligorze, pod ktorej
czujnym okiem pracuja nasi
artysci.
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Gmina Ustronie Morskie
otrzymala dofinansowanie
w wysokosci 150 000 zto-
tych, ktore przeznaczone
bedzie na utworzenie Klubu
Seniora w Ustroniu Mor-
skim.

Obickt powstanie w wydzie-

»,0 rybaku i1 zlotej rybce”

Bajke ,,O rybaku i zlotej
rybce" zna chyba kazdy.
Jest to bajka z moralem, ze
nie nalezy zada¢ zbyt wiele,
poniewaz mozna wszystko
straci¢ — uczy umiaru.

lonych pomieszczeniach w
budynku, w ktérym zlokali-
zowany jest aktualnie Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej i
osrodek zdrowia.

Dla potrzeb funkcjonowania
klubu seniora wykorzystana
zostanie istniejgca infrastruk-
tura, z budynku wydzielona

Spektakl "O rybaku i ztotej ryb-

ce", zadebiutowal na deskach
Gminnego Osrodka Kultury w
Ustroniu Morskim pod koniec
stycznia.  Publiczno$¢ miala
okazj¢ poznaé te bajke zapre-
zentowana przez zespot Zlota

WA2NE SPRAWY

zostanie cz¢$¢ obiektu zlokali-
zowana na pierwszym pietrze
o powierzchni ok. 100 m2. Se-
niorzy beda mieli do dyspozy-
cji przestronng sale gtowng z
aneksem kuchennym oraz czg-
$cig rekreacyjna wyposazong
w sprzet komputerowy oraz
RTV, pomieszczenie do zajeé

- premiera
o

Rybka z goscinnym udziatem :
: morzaddéw, w ktorych powsta- |&

Pawta Tomaszewskiego.

Rezyseria i scenografia - Bar- :
: nior+ oraz 18, ktére uzyskaty

bara Sroka.

Spektakl dedykowany jest ca- :
tym rodzinom, dla widzow w :
: dla seniorow

kazdym wieku.

PRZEKAZ SWOJ 1 PROCENT PODATKU
DLA ALEKSANDRA

PODOPIECZNY FUNDAC)I DZIECIOM
"IDAZYCG Z POMOCA"

Zwracamy sie do Paristwa z prosbg o wsparcie
i pomoc w terapii i rehabilitacji naszego syna Aleksandra.

LN
o =

FUNDACJA DZIECIOM "ZDAZYC Z POMOCA’
KRS: 0000037904
CEL SZCZEGOLOWY: 27604 FRAZIK ALEKSANDER

Alior Bank S.A.

42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

(darowizny na konkretne diiecko - w tytule
wpiaty prosimy podac: numer czionkowskl,

nazwisko | imie)

131240 1037 1111 0010 1760 2908
(darowizny w ramach aukcji Allegro)

Wptaty zagraniczne:

kod SWIFT (BIC): ALBPPLPW

PL 90 2490 0005 0000 4530 9858 4994
(darowizny w dolarach amerykarskich USD)
PL 82 2490 0005 0000 4600 7337 4309
(darowizny w euro)

rehabilitacyjno-ruchowych,
wezel sanitarny zawierajacy
dostosowania dla potrzeb osob

niepelnosprawnych oraz szat- |

ni¢. Projekt zaklada utworze-
nie 30 miejsc w placowce.

W ramach inwestycji wyko-
nana zostanie przebudowa i

remont wnetrza obiektu, wy- [#8

mieniona zostanie istniejaca
stolarka, zmodernizowane
zostang instalacje sanitarne i
elektryczne. Ponadto obiekt

zostanie dostosowany do po- (i

trzeb o0s6b niepetnospraw-

nych poprzez montaz platform j

umozliwiajacych komunikacje
Z poziomu parteru na poziom
pierwszego pigtra oraz zaku-
pione zostanie kompleksowe
wyposazenia niezb¢dne do
pracy klubu.

Wyniki konkursu ofert w ra-
mach programu Senior+ ogto-
sifo  Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej.
Na liscie znalazlo si¢ w sumie
10 zachodniopomorskich sa-

ng Dzienne Domy i Kluby Se-

srodki na utrzymanie miejsc
W juz istniejacych placéwkach

fast §
L

=

T

'—r-‘_“ T [1;11:".“;

Przed Osrodkiem Zdrowia w Ustromu Morskim pOJaWI’ro sie
serduszko, do ktdérego mieszkarncy moga wrzucac plastiko-
we nakretki. Zbiorka dedykowana jest Aleksandrowi Frazi-
kowi z Sianozet. Im wiecej zakretek wrzucimy, tym wiecej
grodkow finansowych zostanie przekazane na leczenie Olka,

Dane rodzicéw: ROBERT | JULIJA FRAZIK, tel. 790 899 410

wzor wniosku Jak wypeinic aby przekozog Jeden procent:

PUBLICZNEGO (OPF)

L WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO MA RZECZ ORGANIZACJ POZYTKU
Py powtad s wpam o Hragoarngn Majesins Sariowego (Mmar HAS ) argantacg sryteare © wylan: oms spsskofe oty na ) s

0000037904

e
WROES R A e P TR T M iy 5 g 11 '3"-"-"&!:‘]
| oo raaaperm 40 i wien grovry m B \

J. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

B ZRIFCTi Mokl w poL. 20 wiTadid 23 b prawkadanes OFF bawipbgo sTetesd. Rawisha | 00ei WD 1 RTCH) & koo
2P TR W P 1T eiing poeial dodaicas micrmace, 1 ualwiapn kxtak] £ platnie (imiefon, m-mat)

Puadabnay . kideay yfrebra cheds M m pod VIS mogs poeied oal aidegdaney 1%

TEL. ml'vr i3

KL

4 Frazik Aleksander darowizna na pomoc

| . Wyradem agwiy

QCNrone Zorowia

ALEKSANDER st skrojnym wozedniokiam, urcdzi sie

w 23 tygodniu cigzy (25.05.2014 r.). mosa wodzeniowa to
&50g, Po urodizaniu prraz pod roku preebywol
wspecialishyczrym sapitalu, Dyl pod opiako wisehl
specjalistow lekarzy gdzie walczyll oto aby nasz

syn przedyl

Rozpoznono u Aleksandro:

niewydoinodd oddechowa (dysplazia oskzalowo-plucna).
brak pregrody prrezroczyste], OUN, bardzo duta woda
wZroku. zaburzenia rezwoiu psychomotorycznego.
raburenia napiecio misdnioweno | wisle innych
wigzanych z wezesnlochwem.

W rwigzku ¥ tym nasz syn wymaoga stole] opieki specialistiow,
intensywne| rehabilitoc]i | pomocy teropeutdw. Daigk
rehabiitaci w wisku 4 kat nosz syn 20C2Gi raczkowoad.
bardzo byimy chelell aby nasz syn maglh zocagd chodzic.,

Coly czos jest pod oplekqg speclolistow, praculg z nim
rehabilitanct | terapeud, jeddzimy 7 nim na fumusy

rehabiltacyine.

Aby Alaksander micl 520nse Na prowidiowy rozw)

w prystcic] polrebuje dudo wiece] Zajec 2 terapeutami
| rehabilitfantami, nlestety koszty zwigzane z rehablitoc)g

| leczeniam prekaciajg nas budial rodzinny.

Mowet najmnigjsy datek jest bardzo cenny, bo doje 2ansg
naszemu synowi na lepsze Juino,

‘DZIEKUJEMY Z CAEEGO SERCA ZA OKAZANA POMOC'

Rodzice JULIJA | ROBERT




Zdrowie

X6

www.ustronie-morskie.pl

Koronawirus sparallzowal zyC|e

a Co to jest koronawirus?

Koronawirus to tajemnicza choroba, ktéra spedza sen z powiek
ludziom na catym $wiecie. Pierwszy przypadek zachorowania
pojawit si¢ w mieScie Wuhan w Chinach 31 grudnia 2019 roku.
Wowczas nikt jeszcze nie zdawal sobie sprawy ze skali zagroze-
nia. Swoja nazwe zawdzigcza on swojej budowie czasteczkowej.
Pod mikroskopem wyglada, jakby byt w ksztatcie korony.

Wirus atakuje gorne drogi oddechowe, powodujac przede wszyst-
kim duszno$ci, kaszel i wysoka goraczke. Latwo pomyli¢ go ze
zwykla grypa. Zarazi¢ si¢ mozna droga kropelkowa, poprzez kon-
takt z wydzieling osoby chorej. Przenika przez blony $§luzowe i
szybko rozwija si¢ wewnatrz orgaznimu. Dodatkowo jego cza-
steczki pokryte sa glikoproteinami, co oznacza, ze moze si¢ prze-
nosi¢ takze droga piciowa.

Naukowcy mowig takze o tym, ze zarazi¢ si¢ mozna poprzez kon-
takt z zakazonymi przedmiotami, jednak nie jest to gtbwna droga
zakazenia. W takim przypadku od dotknigcia powierzchni objetej
wirusem a np. naszych ust musi mina¢ bardzo mato czasu.

0Od kilku tygodni mamy
stan epidemii.

Od 1 kwietnia mocno
zaostrzono zasady kwa-
ranrtanny.

Nowe ograniczenia wpro-
wadzono na piec tygodni.
Nie mozna wychodzi¢ z
domu, z wyjatkiem:
* dojazdu do pracy,
* wolontariatu na
walki z Covid-19,

* zafatwiania spraw nie-
zbednych do zycia codzien-
nego.

Chodzi tu o niezbedne za-
kupy spozywcze, wykupie-
nie lekarstw, wizyte u le-
karza, opieke nad bliskimi,
bvyprowadzanie zwierzat.

N

rzecz

Pierwsze objawy zakazenia koronawirusem
Wirus atakuje przede wszystkim uktad oddechowy. Pierwsze ob-
jawy pojawiaja si¢ z reguly w ciagu 2 do maksymalnie 14 dni od
kontaktu z zarazong osoba
Jezeli nasz organizm zostanie zainfekowany, wkrotce pojawiaja si¢
objawy przezigbienia lub grypy.

Przede wszystkim wystepuje:
* wysoka goraczka (powyzej 38 stopni)
* meczacy kaszel i duszno$ci
* klopoty z oddychaniem

U czg$ci chorych na koronawirusa wystepuja zaburzenia pokarmowe. Nudnosci, biegunka, wymioty
przypominajace zwykta "jelitowke", rowniez moga si¢ pojawi¢ u czegsci zarazonych pacjentow.
Niektorzy skarza si¢ na nietypowe uczucie dusznosci, zaburzenia rytmu serca i spadek ci$nienia
krwi.

Stopien nasilenia objawow zalezy od wyjsciowej kondycji organizmu. Silny uktad autoimmunolo-
giczny sprawi, ze choroba przebiegnie tagodnie, a objawy ustgpia w ciaggu dwoch tygodni.

Zakazenie koronawirusem poczatkowo przypomina w przebiegu grype.

Goraczka, kaszel, utrudnienie oddychania, dusznosci - to typowe objawy. Oczywiscie sg tagodniej-
sze przypadki, kiedy cztowiek bedzie si¢ czut po prostu ostabiony, jak przy zwyklym przezigbie-
niu.
K W tych gorszych przypadkach wirus wywotuje zapalenie ptuc.

)

Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

~g=s

&5

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Nie opuszczaj miejsca kwarantanny

Nie spotykaj sie z innymi osobami,
a jesli to mozliwe - zachowaj bezpieczny
odstep 2 m

Udzielaj Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
informacji na temat stanu zdrowia

W razie pogorszenia sie stanu zdrowia,
natychmiast poinformuj przez telefon
Panstwowg Inspekcje Sanitarng i zgtos sie
do oddziatu zakaznego.

Czesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust,
myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie,
kaszlac i kichajagc zakrywaj usta oraz nos zgie-
tym tokciem lub chusteczka.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 30 000 zt

/\\/

Minigtorstwo Tdowla

Dzieci i miodziez do 18.
roku 2zycia obowigzu-
je zakaz wychodzenia z
domu bez opieki dorostej
osoby.

Tylko obecnosc rodzica, opie-
kuna prawnego lub kogos
dorostego usprawiedliwia ich
obecno$¢ na ulicy.

Na ulicach nalezy za-

chowa¢ co najmniej
2-metrowa odlegtos¢ od
innych ludzi. Dotyczy to

takze rodzin i bliskich. Wy-
faczeni z tego obowigzku sa
rodzice z dzie¢mi wymaga-
jacymi opieki (do 13. r. z.),

a takze osoby z niepetno-
sprawnosciami lub niemoga-
ce sie samodzielnie poruszac
i ich opiekunowie.

Od 1 kwietnia do odwo-
tania obowigzuje zakaz
przebywania na plazach i
terenach zielonych, czyli
parkach, zielencach, pro-
menadach, bulwarach,
ogrodach botanicznych i
zoologicznych czy ogrod-
kach jordanowskich.

Do kazdego sklepu moze
wejs¢ maksymalnie tyle
osob, ile wynosi iloczyn

liczby wszystkich kas i
liczby trzy.

Wszyscy klienci muszg robic
zakupy w jednorazowych
rekawiczkach. Ich zapew-
nienie lezy w gestii obstugi
sklepu.

W godzinach od 10:00
do 12:00 sklepy i punkty
ustugowe beda przyjmo-
wac i obstugiwac jedynie
osoby powyzej 65. roku
zycia.

W  pozostatych godzinach
sklepy i lokale ustugowe s3
dostepne dla wszystkich

Za ziamanie zasad beda
stosowane nowe kary
— od 5 tys. do 30 tys. zi
grzywny, a nhawet ograni-
czenie wolnosci.

Dlatego apelujemy:

zostan w domu,
bo tylko to, moze uchronic¢
przed zarazeniem koronawi-
rusem.

K

Koronawirus, cho¢ $mier-
telnie niebezpieczny, jest
w gruncie rzeczy zwyklym
wirusem, podobnym do tego
wywolujacego grype.

W grupie ryzyka zakazeniem
sg oczywiscie wszyscy, kto-
rzy maja lub mieli kontakt z
osobg chora, jednak istnieja
pewne grupy, u ktorych za-
kazenie jest nie tylko bar-
dziej prawdopodobne, ale i
bardziej niebezpieczne.
Przede wszystkim sa to oso-
by starsze, ktére nie posiada-
ja juz tak silnych systemow
obronnych, co mtode orga-
Qizmy. Seniorzy powinni

Kto jest najbardziej narazony na zakazenie koronawirusem

zwroci¢ szczegbdlna uwage
na wzmacnianie odpornosci,
poniewaz w ich przypad-
ku objawy sa najsilniejsze,
a ryzyko zgonu - bardzo
duze. Zakazenie jest bar-
dziej prawdopodobne takze
w przypadku senioréw, kto-
ry dodatkowo borykaja si¢ z
jakimi$ chorobami przewle-
ktymi.

Co ciekawe, dzieci, ktore
jeszcze nie maja w pelni
uksztaltowanego uktadu im-
munologicznego, sg o wiele
mniej narazone na zachoro-
wanie. Przypadkéw korona-
wirusa u 0séb ponizej 9 roku

~

zycia jest stosunkowo nie-
wiele. Naukowcy i lekarze
sugeruja, ze ma to zwiazek
z mechanizmem funkcjo-
nowania systemu odporno-
§ciowego u dzieci, u ktérych
wystepuje tzw. bezposrednia
reakcja immunologiczna.

W grupie ryzyka sa takze
osoby o obnizonym syste-
mie odporno$ciowym (natu-
ralnie lub chorobowo), czyli
te, ktore choruja praktycznie
co sezon. Bardziej narazeni
sg takze ludzie zarazeni wi-
rusem HIV, ktéry znacznie
uposledza uktad autoimmu-

nologiczny. )

~

Jak sie chroni¢ przed zakazeniem?

N

Aby nie dopusci¢ do rozwoju choroby i zahamowac jej rozprzestrzenianie, nalezy podjac
odpowiednie dziatania. Przede wszystkim powinniSmy zrezygnowac z podrozowania w ob-
rebie kraju i $wiata, a takze z uczestnictwa w imprezach masowych. Organizatorzy powinni
odwota¢ najwigksze wydarzenia, aby uniemozliwi¢ wirusowi rozprzestrzenianie si¢.
Nalezy zadbac takze o odpowiednig higien¢ - my¢ rece nawet kilkukrotnie w ciaggu godziny,
uzywajac przy tym wody z mydtem. Jednorazowe mycie rak powinno by¢ bardzo doktadne
i trwa¢ nie krécej, niz 30 sekund.

Wazne jest takze to, aby ograniczy¢ kontakt z innymi ludZzmi do minimum. Je§li mamy
taka mozliwos$¢, powinni§my przejs$¢ na prace zdalng, a nasz pracodawca powinien dotozy¢
wszelkich staran, aby nam to umozliwi¢. Je$li nasza praca polega na obstudze klientow,
powinnismy zadba¢ o odpowiedni dystans mi¢dzy nimi a nami.

Warto takze wzmacnia¢ odpornos¢ i przyjmowac leki probiotyczne, ktoére wspieraja nasza
flor¢ bakteryjna.

Wszystkie informacje dotyczace zalecen postgpowania umieszczone sg na stronie GISu
Jesli byliSmy w podrézy za granica albo dowiedzieliSmy si¢, ze w naszym pociagu mogto
dojs¢ do zarazenia, natychmiast poddajmy si¢ kwarantannie i zostanmy w domu na mini-
mum 2 tygodnie.

Jesli zauwazymy pierwsze objawy, zgtosmy sie do lekarza

_ lub zadzwonmy na specjalng infolinie. Y,

(Leczenie koronawirusa D
W chwili obecnej nie ma skutecznego leku ani szczepionki przeciwko koronawirusowi.
Pacjentoéw leczy si¢ objawowo i poddaje kwarantannie na oddziatach choréb zakaznych.
Najwazniejsza jest tutaj profilaktyka i odpowiednie dzialania podj¢te zarbwno przez nas
samych, jak i wladze panstwa.
Co prawda naukowcy opracowali juz szczepionke na koronawirusa, jednak jest ona w fazie
testow 1 nie mozna teraz podac jej cztowiekowi.

\Prawdopodobnie bgdzie ona dostgpna dla wszystkich dopiero za okoto rok. 4
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JAK SEGREGOWAC ODPADY?

OD 01 MARCA 2020 ROKU SEGREGOWANIE JEST OBOWIAZKOWE!

Za niesegregowanie odpadow zostanie naliczona oplata, bedaca dwukrotnoscia stawki podstawowej!

CO WRZUCAMY CZEGO NIE WRZUCAMY

- opakowania z papieru i tektury NIEBIESKIE - kartony po mleku | napojach

- gazety, czasopisma i ulotki /-Oﬁ“"”"‘”"‘”““' 2 ﬁi‘sﬁrp Eaa;ii:;uwaﬂy | powleczony folig
- tslafk' _ y - papierowe worki po nawozach i materiatach
- Katalogi budowlanych

- papier biurowy F4) Q - odpady higieniczne np. reczniki papierowe

i zuzyte chusteczki, pieluchy
PAPIER

- puste butelki po napoiach - ceramika, doniczki, porcelana
_p_ T P PO - szklo okularowe i Zzaroodporne

. ;)iiﬁngﬁ}ﬁu /”6\ - Znicze z zawartoscig wosku
. \ - zarowki, swietlowki, reflektory
- szklane opakowania po kosmetykach sesio \ - opakowania po lekach, rozpuszczalnikach,
- opakowania szklane kolorowe t olejach silnikowych
i bezbarwne wolne od - lustra i szyby
zanieczyszczen, bez zakretek SZ K‘I’.O - szkta nietlukace

- butelki plastikowe OETE - opakowania po lekach

- nakretki, kapsle i zakretki od stoikéw - zuzyte baterie i akumulatory
- plastikowe opakowania, torebki, worki - puszki po farbach i lakierach
foliowe . - styropian _ , :

i _ . - PCV
:g Izr;?wcri:;maczyszczeﬁ RuszKl | )| - opakowania po srodkach ochrony roslin

- wolne od zanieczyszczen opakowania
po srodkach czystosci, kosmetykach

BRAZOWE ey .
POJEMNIKI/ WORKI - kosci | odchody zwierzat

- gatezie drzew i krzewow - olej jadalny _
- popiot z wegla kamiennego

- skoszona trawa, liscie, kwiaty _ leki
- trociny, kora drzew 89 - drewno impregnowane
- niezaimpregnowane drewno I-: - plyty wiérowe i piléniowe MDF
- odpadki warzywne i owocowe - ziemia i kamienie
(w tym obierki itp.) Blo - innych odpadow komunalnych (w tym

niebezpiecznych)
et IMIESZANE

O Tu wrzucamy wszystko to, czego nie mozna wrzuci¢ do powyzszych frakcji, z wylaczeniem substancji nie-
bezpiecznych, baterii, lekdw, materiatdéw budowlanych, oraz odpadéw wielkogabarytowych i sprzetu AGD. Te
T problematyczne odpady mozna oddac, zgodnie z regulaminem, do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpaddéw Ko-

o munalnych PSZOK przy ul. Kotobrzeskiej w Ustroniu Morskim

Szczegoly segregacji, regulamin oraz akty prawne dostepne s3 na stronie www.ustronie-morskie.pl
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Pltywanie

Medale pIywakow w quorku

Trzy medale wywalczyli
ustronscy plywacy pod-
czas zawodéw w Leborku.

Podczas XI Memoriatlu Sta-
nistawa Uby - Ogolnopol-
skich Zawodow Plywackich
Dzieci i Mtodziezy, zawod-
nicy Fundacji Plywamy
i Ratujemy z Ustronia Mor-
skiego spisali si¢ na medal.
Wszyscy zaprezentowa-
li wspaniata forme¢ i dosko-
nala technike.

Plywacy ustanowili swo-
je nowe rekordy zyciowe
i zdobyli dla klubu trzy me-
dale: dwa srebrne i jeden
brazowy.

Gratulujemy serdecznie
Dzieciom, Trenerom i Ro-
dzicom

www.ustronie-morskie.pl

. Karate

Zioto Julii Iwan

. Julia Iwan, mieszkanka

: gminy Ustronie Morskie,
. wywalczyla zloty medal

. w kumite podczas Mi-

(trener Mariusz Mikulski)

N

motylkowym i VII miejsce 100 M stylem dowolnym

dowolnym i 100 M stylem klasycznym

- Karol Wolniewicz (2007) VIII miejsce 100 M stylem
klasycznym i V miejsce 100 m stylem grzbietowym

- Borys Struszczak (2009) V miejsce 100 M stylem
grzbietowym i XII miejsce 100 M stylem dowolnym

- Bartosz Rodziewicz (2007) VI miegjsce 100 M stylem
grzbietowym i XV miejsce 100 M stylem dowolnym

- Alan Parysiak (2008) IX miejsce 100 m stylem grzbie-
towym iXXV miejsce 100 m stylem dowolnym

- Patrycja Dojka (2008) II miejsce 100 M stylem klasycz-
nym i VIII miejsce 100 M stylem zmiennym

- Mateusz Ciba (2008) II miejsce 100 M stylem grzbieto-
wym i V migjsce 100 M stylem dowolnym

- Magdalena Bartczak (2008) III miejsce 100 M stylem

/

NKS Astra ,Reaktywacja 2"

NKS Asira Ustronie Morskie
Podczas wypehmania formularza

PIT wpisz KRS: 0000457030
oraz ponizszy cel szezegolowy:
NKS Astra Ustronie Morskie

(816)

PI..--

- baspatrednie wploty w farmie
darewitny proslimy kisrownd ma ne
rachenky hanhowega
1I8562000T0040014 520000020
 doplekiom: Wipards NKI Aiira

H [P
1 HA I‘O'I:ISTM’I'IE ART &S i.IST Jc USTAWY
(AZ.A.NIE 1% P'W.lu'lill.l MAL

NKS

ASTRA

\STRONIE MOR Sy
w

G0 N-'-RIECZOF

Trwa nietuzinkowa akcja
pod nazwa ,,Reaktywacja
2” zainicjonowana przez
ustronski klub NKS Astra.

To pomyst, ktéory ma zache-
ci¢ najmtodszych do wsta-
pienia w szeregi Astry.

Klub spotyka si¢ z dzie¢mi
w szkole, przekazuje histo-
ri¢ i przedstawia swoich wy-
chowankow.

To migdzy innymi kariera
Jolanty Siwinskiej - repre-
zentantki Polski w pilce
noznej, ktéra rozpoczyna-
fa swoja miedzynarodowa
przygode grajac w Astrze.
Na treningi zapraszani sg za-
rowno chtopcy, jaki dziew-
czynki. Kazdy nowy zawod-
nik bezptatnie otrzymuje po
miesigcu trenowania stroje
pitkarskie Astry.

Serdecznie zapraszamy do
rozpoczgcia przygody pit-
karskiej w NKS Astra Ustro-
nie Morskie.

Jednoczesnie Klub NKS
Astra  Ustronie Morskie
zZwraca sie z uprzejma pros-

. strzostw Makroregionu
i Zachodniego w Nowym
¢ Tomyslu.

Reprezentantka klubu Ky-
¢ okushin Karate Kotobrzeg
: BUNTAI
: w kategorii juniorek mtod-
. szych -55kg. Do tego do-

byla najlepsza

robku Julka dotozyta jesz-

: cze srebro w kata. Bardzo
i milym zaskoczeniem dla
¢ Julii Twan, bylto takze wy-
" roznienie dla najlepszej za-
/" Wyniki podczas XI Memoriatu Stanistawa
Uby (w kolejnosci alfabetycznej):
- Malgorzata Zajac (2008) IV miejsce 100 M stylem

wodniczki w tej kategorii
wiekowe;j.
Do strefy medalowej dotarli

takze inni reprezentanci klu-
bu Kyokushin Karate Ko-

lobrzeg BUNTAI: Maciej
Zienkiewicz braz kumite

junior mtodszy +65kg, Lu-
kasz Miszewski braz kumite
masters +85kg oraz Pawet
Falko braz kata senior.

Kacper Werema

Mlstrzem Polski!

ba do wszystkich zyczli-
wych osob, o przekazanie
1% podatku.

,»Reaktywacja 2”, wzorem
tej z 1994 roku, powoduje,
ze nastgpilo nowe otwarcie
w dziatalnosci i funkcjono-
waniu klubu.

Klub NKS Astra funkcjo-
nuje w najwiekszym stop-
niu dzigki nieprzerwanemu,
kilkunastoletniemu wspar-
ciu Urzedu Gminy Ustronie
Morskie, ale takze dzigki
wymiernej pomocy grona
przyjaciot.

W Luboniu k. Po-
znania, 22 i 23 lutego
odbyly si¢ Mistrzostwa
Polski NO-GI w brazy-
lijskim Jiu-Jitsu.

Podczas zawoddéw nie
moglto zabrakna¢ pod-
opiecznych Karola Stan-
kiewicza (trenera ustron-
skiego klubu).

Tytul Mistrza Polski
w kategorii brgzowych
pasow -97.5kg zdobyt
Kacper Werema.

Na trzecim stopniu po-
dium stangl Krzysztof
Dzida, ktéry rywalizo-
wal w kategorii biatych

pasow -85,5kg. Jakub
Nowacki, Patryk Wy-
socki oraz Mariusz Ze-
Imachowicz po zaci¢tych
walkach niestety odpadli
z rywalizacji przed strefa

medalowa.
Kacper Werema chciatby
podzigkowaé¢ swojemu

sponsorowi firmie WSK
Konsorcjum za wspiera-
nie jego sportowej karie-
ry.

Kacprowi serdecznie
gratuluyjemy 1 zyczy-
my kolejnych sukcesow
sportowych!

Wazne telefony
w Ustroniu Morskim

Urzad Gminy
tel. 94 35 15 597 fax 94 35 15 940

Centrum Sportowo-Rekreacyj-
ne ,.Helios”
el. 94 35 15 095

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej
tel. 94 35 14 177

Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej
tel. 094 35 15 528

Przedszkole Gminne
tel. 94 3514 169

Gminny Osrodek Kultury
tel. 94 35 15 803

Biblioteka Publiczna
tel. 94 351 56 85

Osrodek zdrowia
tel. 94 35 15 539

Apteka
tel. 94 35 15 536

Posterunek Policji
tel. 94 35 33 686

Ochotnicza Straz Pozarna
tel. 94 35 15 508

Gles

Ustronia Morskiego

Wydawca:

Urzad Gminy w Ustroniu Morskim

ul. Rolna 2

78-111 Ustronie Morskie
tel. 94 35 15 597, fax 94 35 15 940
Naktad 1600 egzemplarzy




