Nie trzeba jechac do
sfonecznej Prowansji, |
by zobaczyc Iaendowe

tekst i zdjecia: Matgorzata Cho;nlcka

==Y utaj niemal natych-
' miast odczuwa sie blo-

| gi i wszechogarniajacy
4.  spokdj. Nie dosé, ze piek-
nie pachnie lawenda, do nég lasza
sie psy i koty, a nieco dalej stychaé
odglosy kur, gesi czy owiec, to
jeszcze morze jest na wyciagniecie
reki. Nic tylko koié nerwy nadwe-
rezone wielkomiejskim zgietkiem.
— Z zawodu jestem ogrodnikiem
i lawende mam w glowie od po-
czatkow pracy zawodowej — opo-
wiada Olga Sroka, wlascicielka la-
wendowego zakatka w Ustroniu
Morskim. — Projektujac ogrody,
masowo obsadzalam je lawenda,
Sadzilam jg w donicach i pojem-
nikach ustawianych na tarasach.
Urzek! mnie przede wszystkim jej
kolor, zapach i wszechstronnosé.
To niesamowita roslina — zapew-
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nia z u$émiechem pani Olga.

Jak przekonuje, lawenda spraw-
dza sie nie tylko w roli suszonych
bukietéw i zawieszek do szaf. Ze
wzgledu na liczne wlasciwosci
lecznicze od lat ma zastosowanie
w kosmetyce i medycyme

— Francuzi w czasie pierwszej woj-
ny §wiatowej sporzadzali z lawen-
dy specjalna miksture, ktéra go-
ila rézne rany — opowiada nasza
bohaterka i ttumaczy: — Lawenda
ma miedzy innymi niesamowite
wlaéciwosci antyseptyczne i prze-
ciwzapalne.

DLA ZDROWIA | URODY

Tak naprawde trudno nie ulec
czarowi lawendy, ktéra wprawia
czlowieka w blogi nastrgj.

Dawniej wktadano jg na przyklad
do poduszek dla niemowlat i star-
szych dzieci, bo ulatwiala zasypia-

nie i zapewniala spokojny sen.
Wielka miloéniczka tej fioletowej
rosliny byla Elzbieta Lokietkéw-
na. Jak glosi legenda, to wlasnie
lawendzie krélowa miata zawdzie-
czaé swoj piekny i mlody wyglad.
— Ktéregos roku pojechalam do
Anglii — wspomina pani Olga. —
Tam zaprzyjaZnilam sie z wlasci-
cielkq pensjonatu, ktéra pokaza-
ta mi ogrody w swoim kraju. To
wlaénie tam zobaczylam lawende
w réznych odstonach i wtedy prze-
padlam bez reszty — zartuje.

Po tej wizycie pani Olga postano-
wila, ze bedzie miala pole lawen-
dowe u siebie. I nie martwila sie
tym, ze ta ros§lina w naszym kraju
nie byla jeszcze wtedy tak popu-
larna, jak jest teraz.

— Lawenda wymaga dobrej gleby,
podlewania i storica, a to w Ustro-
niu Morskim moglam jej zapewnié

Pani Olga

z lawendy
robi syropy,
nalewki,
oleje

— tlumaczy nasza bohaterka.
Razem z cérka pojechala na reko-
nesans do Nowego Kawkowa na
Warmii, gdzie istnialo juz wte-

dy pole lawendowe. Zalozyla je pa-
ni Joanna Posoch, ktéra cale zycie
poswiecila tej wonnej roglinie.

— Lawendowe Muzeum Zywe to
cudowne miejsce — u$miecha sie
pani Olga i dodaje: — Po tej wizy-
cie wiedzialam, ze chce zajaé sie
manufakturg lawendowsg i zalozy-
lam swoje do§wiadczalne pole la-
wendy. Dzi§ uprawiam na nim
kilkanascie odmian. Zalezy mi
przede wszystkim na tym, aby ro-
§liny nie wymarzaly. Bo zimy ma-
my inne od tych w Prowansji.
Pani Olga potrafi zrobié z lawen-
dy wszystko. Juz na pierwszy rzut
oka widaé, ze ma do niej wielka
stabo$é, bo nawet wlosy ma

w podobnym kolorze...

Przygode z przetworami zaczeta
od syropu. Najpierw robila go tyl-
ko dla siebie i przyjaciél, a pézniej
zaczela go wystawiaé na swoim
stoisku podczas dozynek. Szybko
znalazl amatoréw, bo nie dosé,

ze jest wyjatkowo aromatyczny,
to jeszcze bardzo zdrowy.

W tej chwili pani Olga ma w ofer-
cie 20 produktéw z lawendy (spo-
zywezych, kosmetycznych, de-
koracyjnych, zapachowych). Wy-
twarza m.in. olej lawendowy, pie-
cze chleby i ciasteczka z lawenda.
Do tego dochodza jeszcze worecz-

4 ki z suszem do szafi... lawendo-
& wa nalewka. Te ostatnig pani Ol-
| ga przygotowala specjalnie na fe-

stiwal kwiatéw jadalnych odbywa-
jacy sie co roku w Dobrzycy. Ubie-
gloroczna edycja byla po§wiecona

§ | lawendzie i stoisko pani Olgi zaje-
| lo pierwsze miejsce! Jej cérka, Pa-

trycja, bazujac na sprawdzonych
recepturach, wykonuje balsamy,
mydelka, peelingi. To ona takze
prowadzi strone internetows i zaj-
muje sie marketingiem oraz szatg
graficzna produktéw.

|| Pani Olga prowadzi tez warsztaty

lawendowe dla dzieci i dorostych.
— Najmlodsi przy okazji zabawy
zawsze sie czego$ naucza — opo-

- wiada z uSémiechem. — Z kolei ko-

biety wyjezdzaja z nich wypocze-
te, z ukojonymi nerwami i duzg
dawka pozytywnej energii.

Z MYS;LA O INNYCH LUDZIACH
Jednak nasza bohaterka nie zy-
je wylacznie lawenda. W tym ro-
ku zostala soltysem Ustronia

. Morskiego i chce zadbaé o zieleni

W swojej miejscowosci.

— Nie planowatam kandydowa¢ na
soltysa, ale zgodzilam sie, kiedy
mi to zaproponowano — wyjasnia.
— Wychodze z zalozenia, ze wspél-
nymi sitami mozna zrobi¢ duzo do-
brego. Bardzo licze na wspélpra-
ce calej rady soleckiej, radnych,
pani wéjt i mieszkancéw. Nasza
miejscowo$¢ ma mnéstwo atutéw
— podkreséla i wylicza: — Czyste po-
wietrze, otwarte morze, specyficz-
ny klimat i duzo naprawde przyja-
znych pensjonatéw na kazda kie-
szen... Chcialabym, zeby wszyscy
mieszkancy zrozumieli, Ze mamy

wplyw na nasze miejsce na Ziemi.
Kazdy z nas powinien ponosic¢ za
nie odpowiedzialnosé. To od nas
zalezy, jak ono bedzie wygladaé
dzis i w przyszlosci — ttumaczy pa-
ni Olga. — Dlatego dokladam sta-
ran, by kazdy zatroszczyt sie o zie-
lerr wokél wlasnego domu. Zyje-
my w czasach, kiedy kazde drzewo
jest na wage zlota. Nie wolno nam
o tym zapominaé.

BLISKO SIEBIE | NATURY

Nasza bohaterka nie wyobraza so-
bie réwniez zycia bez zwierzat.
Ma trzy psy, w tym jednego adop-
towanego ze schroniska. Do te-

go dochodza dwa koty i mnéstwo
zwierzat w zagrodzie, w tym owce
kamerunskie, ktére mozna pomy-
lié z kozami. Najwieksze urozma-
icenie panuje wérdd ptakéw, kto-
re sa oczkiem w glowie meza pa-
ni Olgi. Z powodzeniem hoduje on
rézne gatunki kur, kaczek, gesi

i perliczek.

— Ubolewam, ze teraz dzieci

z miasta nie wiedza, jak wyglada-
ja zywe zwierzeta — opowiada pa-
ni Olga. — Malo tego, wiele z nich
nie widzialo §liwek czy jablek na
drzewie, nie jadlo pomidora prosto
z krzaczka... To bardzo przykre,
bo przeciez czlowiek jest czastka
natury i nie moze zyé w caltkowi-
tym oderwaniu od §wiata przyro-
dy. A tak sie dzieje — zauwaza i do-
daje z uémiechem: — Sama wycho-
walam sie wéréd zwierzat i dobrze
je rozumiem.

W tym niezwykle go§cinnym miej-
scu jest wszystko, zeby méce odpo-
czaé od pedzacej rzeczywistosci.
Mozna sie wyciszyé i zrelaksowaé.
Kazdy tego potrzebuje, bo w fer-
worze dnia codziennego zapomina
sie o tym, co najwazniejsze. A tu-
taj jest naprawde urokliwy zaka-
tek... Wystarczy glebiej weiagnaé
powietrze, by poczué nie tylko za-
pach lawendy, ale i soli, niesiony

z wiatrem od morza...
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Informacje o wypoczynku znajdziesz
na stronie; www.zielonyzakatek.org
A jesli chcesz dowiedzie¢ sie

wiecej o produktach z lawen-

dy, wpisz na Facebooku: NE‘?
Lawendowy Zawrét Glowy & e\)\e
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