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POUCZENIE co do sposcbu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypehnié wylacznie w blatyeh pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie  gwiszdks, np. pobleranienispobieranie™ oznacza, e nalezy skedlé niewlascwg  odpowiedZ, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: pebieranie*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

6jt Gminy Ustronie Morskie

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Pomoc specjalistyczna dla osob zagrozonych patologiami spotecznymi i
ykluczeniem oraz ich rodzin .

1.03.2018

Il Dane oferenta(-téw)

Stowarzyszeme Zzytkownikdw Psyc |atrycznej Oplekl Zdrowotnej oraz Ilch Rodzin i Przyjacidt
ul. Warszawska 15, 78—100 Kolobrzeg
Nr w Krajowym Rejestrze Sadowym: 0000108407

Marta Ustianowska, tel. 505608272
-mail: fenikskg@op.pl
r konta: 30 1020 2821 0000 1502 0112 5508

{ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Pomoc specjalistyczna dla oséb zagrozonych patologiami spotecznymi i wykluczenie orich rodzun. Z;am
realizowane bgdzie w okresie od marca 2018 do maja 2018 r. Stowarzyszenie ,Feniks” da?y do realizacji koncepgji
psychiatrii $rodowiskowej, udzielajacej pomocy, wsparcia w miejscu zamieszkania pacjenta, utatwiajac jego
funkcjonowanie w kontekscie rodzinnym, spotecznym, zawodowym, powrét do petni satysfakcjonujgcego stylu zycia.

Celem zadania jest kontynuacja pomocy psychiatryczno-psychologicznej, zapewnienie ciggtosci opieki terapeutycznej
i wsparcia osobom zagrozonym patologiami spotecznymi i wykluczeniem: osobom z problemami, charym
psychicznie, uzaleznionym, zagrozonym skrajnym ubdstwem, marginalizacja spoteczng oraz ich rodzinom poprzez
udzielenie profesjonalnej pomocy. Pomoc pozaszpitalna pozwala osiggnac dtugotrwaly efekt terapeutyczny, ktéry
pomaga przywroci¢ prawidlowe funkcjonowanie oséb w ich srodowisku redzinnym i spotecznym oraz umiejetnosci
tyciowe | spoleczne utracone w przebiegu choroby, uzaleznienia lub innego procesu stygmatyzujacemu.
W konsekwencji caly proces wspierania os6b w ich naturalnym otoczeniu pomaga zapobiegaé marginalizaci
i wykluczeniu spotecznemu.

Oferta Stowarzyszenia ,Feniks” przeznaczona jest zaréwno dla bylych pacjentéw Qddziatéw Psychiatrycznych
zamieszkujgeych Gmine Ustronie Morskie i ich rodzin, pragnacych kontynuowaé kontakt terapeutyczny nawiazany w
Oddziatach jak i dla 0s6b z zewnatrz, ktére dla uniknigcia stygmatyzacji nie cheg leczyé sie w Poradni Zdrowia
Psychicznego. Na terenie Gminy mieszkajy pacjenci Oddziatdw Psychiatrycznych, ktérzy z powodu objawéw
ubytkowych choroby psychicznej, zniesionego krytycyzmu chorobowego nie kontynuujy zaprzestajg leczenia




psychiatrycznego, wracaja na Oddziat z powodu zaostrzenia choroby. Udostepnienie pomocy w naturalnym
srodowisku tych oséb, motywowanie ich do leczenia, udzielanie wsparcia i psychoedukacja wéréd najblizszych
zmniejszy nawrotowos¢ zaburzen, liczhe hospitalizacji, co utatwi readaptacje w $rodowisku, wzmocni poczucie
wplywu na proces chorobowy oraz sytuacje catego $rodowiska takiej osoby - w szczegdlnosci najblizszej rodziny.
Oferta Stowarzyszenia obejmuje osoby obcigzone chorobg psychiczng, skutkamt uzaleznienia i wspétuzaleznienia, Zle
sytuowane, majace trudnosé z dotarciem do whasciwej opieki zdrowotnej.

Konsultacje $rodowiskowe bedg udzielane w domach uczestnikéw projekiu, przez zespdl w ktérego sktad wchodzi
psycholog 1 lekarz.

Psycholog - kwalifikacje : Kurs podstawowy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu, Kurs Podstawowy
Psychoterapii Systemowe]j Indywidualnej i Rodzinnej, Certyfikowany Terapeuta Srodowliskowy, Kurs ,Otwarty Dialog
i rozwdj sieci spotecznych w sytuacii kryzysu psychicznego” -~ Polski Instytut Otwartego Dialogu, kurs Duie
kompendium wiedzy o terapii matych ludzi poziom podstawowy i zaawansowany, w trakcie kursu (Gim)Baza wiedzy
o terapii nastolatkdw. Jak wspiera¢ miodziez w wieku 13-18 lat w radzeniu sobie z trudnodciami, w trakcie kursu
Romans z terapig par. Jak efektywnie pomagac osobom pozostajacym w bliskich relacjach.

iekarz — kwalifikacje : lekarz choréb wewnetrznych, specjalista psychiatra, ordynator oddziatu psychiatrycznego
Regionalnego Szpitala w Kofobrzegu, Prezes Stowarzyszenia ,Feniks”, specjalista Terapii Srodowiskowej, Kurs
LOtwarty Dialog i rozwdj sieci spotecznych w sytuacji kryzysu psychicznego” — Polski Instytut Otwartego Dialogu

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.




Zmniejszenie nawrotéw chordb psychicznych i uzaleznien

Wzmaochienie kompetencji wychowawczych rodzicow

Poprawa stosunkéw i komunikacji miedzy czionkami rodziny

Wskazanie znaczenia roli rodziny w prawidtowym funkcjonowaniu spotecznym (praca, szkota, instytucje)
Zapobieganie wirdd dziecl t mtodziety demoralizacji, problemom w nauce, ryzykownym zrachowaniom, ktdre

skutkowaé mogg umieszczeniem ich w placéwkach wychowawczo — resocjalizacyjnych

Podjecie odpowiedniego leczenia dopasowanego do potrzeb osoby zgtaszajacej sie

Zapobieganie marginalizacji spotecznej, wykluczeniu spotecznemu lub fagodzenie ich skutkow

Pomoc w powrocie do prawidiowego funkcjonowania spotecznego

Zmniejszenie kosztow spotecznych zwigzanych z hospitalizacjg i opieka spoteczng

Poprawa funkcjonowania rodziny dotknietej problemem uzaleznienia, chorobg psychiczng

Ograniczenie destrukcji rodziny wynikajgcych z przewlektego uzaleinienia

Rehabilitacja spoteczna i aktywizacja zawodowa

Pomoc w nabyciu przez czionkdw rodziny umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, lekiem i depresja

Zwigkszenie skutecznosci we wspieraniu chorego w rodzinie

Kontynuowanie dziatari rozwoju psychiatrii Srodowiskowe;j

Utrzymanie abstynencji osdb uzaleinionych, podtrzymywanie kontaktu terapeutycznego

Wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci gtéwnie w redzinach dysfunkcjyjnych, z problemem uzaleinienia,

przemocy

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Lekarz 4500,00
psycholog 3000,00 3000,00
7500,00 7500,00




Oswiadczam(y), 2e:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* swiadczen pienigznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgeznikach informacje sg 2godne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytudu zobowigzan
podatkoyych; .

5) oferent*/iferenci* skiadajgcy niniejgza oferte nie zalega(ja)*/zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na

ubezpie &) enia spoleczne. .
I I Zastepea PrgZesa Sthwarzyszenia

Sll

{podpis oscby upowaznione
lub podpisy 0s6b upowaznionych
do skiadania oswiadczen wali

w imieniu oferenta) Data ()4( - 02 - ZO/{Q

Zatgeznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosé z oryginatem

kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidenci.

% Wartosc kosztéw ogbtem do poniesienia z dotaci nie moze przekroczyé 10 000 21,
4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



