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MMA Gladiator Arena po raz dziesigty

Najmocniejsza karta
w historii

15 LIPCA o godz.18.30 na miejskim stadionie w Pyrzycach
przy ul. Sportowej 5 odbedzie sie dziesiata Gladiator Arena,
czyli prestizowa gala sportéw walki.

Wojciech Janusz, Luukasz Szcze-
rek, Oskar Sommerfeld, Sebastian
Romanowski, Mateusz Zielenski,
Kamil Roszak i Marcin Mazurek -
to tylko niektorzy z licznego grona
zawodnikow z naszego wojewodz-
twa, ktérzy wezma w niej udzial.

Pyrzycka Gladiator Arena jest
organizowana od 2010 roku przez
Wojciecha ,,Andzie” Antczaka, za-
wodnika MMA. Organizator chce
promowaé mtodych i utalentowa-
nych zawodnikéw. Co przygotowat
na jubileuszowa gale?

-To najmocniejsza karta w hi-
storii Gladiator Arena — méwi
»Kurierowi” W. Antczak, orga-
nizator gali — Zobaczymy walki
zawodnikéw z calego naszego

wojewodztwa, miedzy innymi ze
Szezecina, Stargardu, Polic, Bar-
linka i Pyrzyc. W walce wieczoru
legitymujacy sie rekordem w MMA
4:1 Oskar Somerfeld z Hammer
Fight Academy o pas powalczy
z dysponujacym identycznym re-
kordem fukaszem Szczerkiem
z Berserkers Team Stargard.
W mojej organizacji po dwoch
wygranych walkach zawodnik
otrzymuje mozliwo$¢ walki o pas
i tak bedzie w tym przypadku.
Liczymy na dobry pojedynek L.u-
kasza i Oskara.

Otwarcie gali przewidziano na
godz. 18.30. Najpierw bedg walki
amatorskie, a pdézniej - zawodowe.
W karcie sg reprezentanci Gold

Teamu, fighterzy z Chorwacji,
a przede wszystkim sporo zawodni-
kow ze szczecinskiego Berserkers
Teamu oraz filii klubu.

- Nasi zawodnicy mocno przy-
gotowuja sie do swoich walk. Da-
dzg z siebie sto procent, bo chcg
wygra¢. Mozemy spodziewaé sie
ciekawych pojedynkéw — mowi
Pawel Baczkowski, menadzer Ber-
serkers Team Szczecin.

Bilety mozna juz nabywac (bilet
jednorazowego wejscia na trybune
30 ztotych, karnet 50 ztotych i stolik
VIP z poczestunkiem i napoja-
mi na sze$¢ oséb 1000 ziotych).
W dniu gali (o ile zostang wolne
miejsca) bilety beda drozsze o 10
zlotych, a stolik VIP o 200 zlotych.
Szczegbly i miejsca, w ktérych
mozna kupié bilety na stronie:
www.gladiatorarena.pl
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SPORTY WALKI Jedyny cukrzyk w zawodowym MMA

Walka nie tylko z przeciwnikami

Rozmowa w Mateuszem Zielenskim z Berserkers Team Szczecin, zawodnikiem MMA

- Jak rozpoczeta sie twoja przy-
goda ze sportami walki?

— Od najmfodszych lat bytem ak-
tywny. Na podworku gratem w pitke
nozng, w koszykowke i w siatkdwke.
Pézniej przerzucitem sie na sitownie.
Kolega chodzit trenowac sporty walki
do Top Teamu i tez postanowitem
sprobowac. taczytem treningi sub-
mission fighting, zapaséw z tajskim
boksem. Top Team pofaczyt sie poz-
niej z berserkami i rozpoczety sie
treningi przy ulicy Kolumba. Poczat-
kowo traktowatem to rekreacyjnie.

— Ale pézniej cie wciagneto...

— Spodobato mi sie. Znudzito
mnie chodzenie na sifownie. Dzisiaj
przygotowujac sie do walki w ogodle

nie wykonuje treningu sitowego. Tre-
ning kulturystyczny spina miesnie,
a ja z natury jestem silny i pospinany,
wiec szlifuje inne aspekty. Przede
wszystkim pracuje nad dynamika.

— Pewnie sporo ludzi rozpoczy-
najacych swoja przygode z chwy-
tanymi badz uderzanymi sportami
walki, taczy je z treningiem kultu-
rystycznym.

— Poniekad tak jest. Ludzie utoz-
samiajg miesnie z sitg ciosu. W wal-
ce nie o to chodzi. To ile wyci$niesz
na taweczce na klatke nie przektada
sie na site uderzenia, czy na umie-
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Mateusz Zieleriski w awodowym MMA moze pochwa

jetnosci zapasnicze. Oczywiscie, sg
éwiczenia na sitowni, ktére przydajag
sie w sportach walki, ale to inny
trening niz kulturystyczny.

— Jestes cukrzykiem. Jak godzisz
chorobe z forsownymi treningami
MMA?

— Mam cukrzyce insulinozalezna.
Stwierdzono jg u mnie w dziewigtym
roku zycia. Praktycznie przez caty
czas jestem podtgczony do pompy
insulinowej, a odtgczam sie maksy-
malnie na trzy godziny; na treningi,
kapiel i tym podobnie. Zdrowy czto-
wiek produkuje insuline przez catg
dobe. Trzustka produkuje insuline
w reakcji na to, co cztowiek zjada.
Pompa insulinowa dziata jak sztucz-

sie rekordem 3-1.
Jedyna przegrana miata miejsce w kontrowersyjnych okolicznosciach, bo se-
dzia nie zauwazyt, ze przeciwnik poddat sie w trakcie pojedynku. Najblizszy
pojedynek czeka berserkera w pofowie lipca w Pyrzycach. Na co dzien M.
Zieleniski studiuje na Uniwersytecie Szczeciriskim na Wydziale Zarzadzania
i Ekonomii Ustug na kierunku logistyka. Jest jedynym w Polsce cukrzykiem
walczacym w zawodowym MMA.

na trzustka. Przy szczegétowo usta-
lonej diecie, treningach — nauczytem
sie z tym zy¢.

— A co na to lekarze?

— M6j lekarz nie widzi przeciw-
wskazan, bo dobrze sie czuje i mam
dobre wyniki. Przy cukrzycy cztowiek
powinien sie rusza¢. Moze to rownie
dobrze by¢ jazda na rowerze, gra
w pitke nozng, czy boksowanie. Nie-
ktére osoby chorujgce na cukrzyce
sg otyte. To nie pomaga w leczeniu.

— Czy odczuwate$ stres przed
swoja pierwsza walka w formule
MMA?

— Wieksze obawy mieli moi kole-
dzy. Moim przeciwnikiem byt wielki
facet, wydzierany, wygladem przypo-
minajacy Krzysztofa Soszynskiego.
Znokautowatem go jednak w pierw-
szej rundzie. Dzisiaj juz w ogdle sie
nie stresuje. Okres przygotowawczy
jest mato przyjemny, ale same walki
sprawiajg mi rados¢.

— Czy MMA sie optaca?

— Jezeli kto$ rozpoczyna kariere
w MMA liczac, ze sie dorobi, to moze
sie rozczarowaé. Na poczatku to sg
wiasciwie kieszonkowe. Starcza na
przyktad na zorganizowanie imprezy
dla przyjaciét po wygranej walce.
Nieoceniona jest pomoc sponsoréw,
ale pienigdze za same walki nie sg
duze. Trzeba prébowac dostac sie do
federacji, ktéra oferuje co$ wiecej.
Moim celem jest dostanie sie do
KSW. To szansa na konkretne pienia-
dze, promocje, ale réwniez i szansa
na wieksze wyzwania oraz rozwoj.

— Twoja najblizsza walke zoba-
czymy 15 lipca na Gladiator Arenie
w Pyrzycach. Twoim przeciwnikiem
bedzie Mateusz Ostrowski, ktory
kiedys$ przegrat z twoim klubowym
kolega Michatem Fijatka.

— Dobrze pamietam tamtg walke,
bo na tej samej gali stoczytem swoj
drugi pojedynek amatorski. Wiem,
czego spodziewac sie po moim
przeciwniku. Przewaga warunkow
fizycznych, to jest wiekszy zasigg
ramion i nég, moze dziata¢ na jego
korzy$¢. Ja jednak jestem przyzwy-
czajony do walki z wiekszymi od
siebie przeciwnikami.

— Nad czym musisz popracowac?

— Nad kontrolg w parterze.
Podczas ostatniej walki prébowa-
fem pokona¢ przeciwnika ciosami
w parterze, ale zaniedbywatem utrzy-
mywanie pozycji. Zbyt nonszalanc-
ko zachowywatem sie takze, gdy
dochodzito do préb obalen. Nawet
jezeli w parterze ostatecznie uda
mi sie zyska¢ dobrg pozycje, to za
obalenia dostaje sie punkty. Jezeli
zas$ chodzi o pozostafe elementy to
lubie stojke. Caty czas szlifuje tajski
boks. Jestem jednak do$¢ opornym
uczniem. Zawsze sporo czasu kosztuje
mnie wyzbywanie sie ztych nawykéw
i nauka nowych technik. Ale jestem
jednoczes$nie zawziety i pracuje caty
czas, zeby by¢ jak najlepszym.

Rozmawiat i fotografowat
Bartosz TURLEJSKI

REKREACJA Sportowy Turniej Miast i Gmin 2016

Zachodniopomorskie
znow triumfuje

KRAJOWA Federacja Sportu dla Wszystkich podsumowata Sportowy
Tumiej Miast i Gmin, ktory w tym roku przebiegat pod haslem:
Europejski Tydzien Sportu i oglosita oficjalne wyniki. Podobnie

jak w poprzednich edycjach, triumfowato Zachodniopomorskie,

a spora w tym zasluga dziataczy ZZ TKKF, ktorzy koordynowali
zorganizowanie imprez w naszych miastach i gminach.

W KLASYFIKACJI wojewddztw zwy-
ciezyfo Zachodniopomorskie z wynikiem
72,81% (iloc¢ startujacych miast i gmin
w stosunku do wszystkich w catym wo-
jewddztwie). Srebrny medal przypadt
Warmirisko-Mazurskiemu (62,07 proc.),
a na najnizszym stopniu podium staneto
Swietokrzyskie (52,94 proc.). Sklasy-
fikowano wszystkie 16 wojewddztw,
ktore zgfosity sig do wspdtzawodnictwa.
Srednia ilos¢ startujacych w skali cafego
kraju to 29.50 proc..

W wojewddztwie zachodniopomor-
skim sklasyfikowane zostaty 83 miasta
i gminy (wszystkich jest 114), w tym 9
miast (na 11), 38 miast i gmin (na 54)
i 36 gmin (na 49).

Zgodnie z Regulaminem XXII Spor-
towego Turmnieju Miast i Gmin 2016,
uczestniczace miasta i gminy zostaty
sklasyfikowane wedtug szesciu grup.

W grupie | (do 5 tys. mieszkancéw)
sklasyfikowano 195 miast i gmin, z kt6-
rych nagrodzono 21. Wsréd wyréznio-
nych znalazly sie: Dziwndw (3. migjsce),
Rabino (4. miejsce), Stawoborze (7.
miejsce), Ustronie Morskie (8. miejsce),
Moryn (9. migjsce), Stepnica (12. migj-
sce), Brzezno (13. migjsce) i Bierzwnik
(17. miejsce).

W grupie Il (5 - 7,5 tys. mieszkan-
cow) sklasyfikowano 181 miast i gmin,
Z ktérych nagrodzono 20. Zwyciezyto
Postomino przed Kaliszem Pomorskim,
a nagrodzono tez: Grzmiacg (5. miejsce),
Mirostawiec (10. miejsce) i Golczewo
(18. miejsce).

W grupie Ill (7,5 - 15 tys. mieszkan-
cow) sklasyfikowano 193 miasta i gmi-
ny, z ktérych nagrodzono 21, a wsréd
nich znalazly sig: Petczyce (16. miejsce),
Biatogard (17. miejsce) i Kotobrzeg (18.
miejsce).

W grupie IV (15 - 40 tys. mieszkan-
cow) sklasyfikowano 115 miast i gmin,
Z ktdrych nagrodzono 16, w tym: Py-
rzyce (5. miejsce), Dobrg Szczecifiskg
(15. miejsce) i Drawsko Pomorskie (16.
miejsce).

W grupie V (40 — 100 tys. mieszkan-
cow) sklasyfikowano 30 miast i gmin,
Z ktérych nagrodzono 12. Trzeci byt
Kofobrzeg, a si6dme — Police.

W grupie VI (powyzej 100 tys.
mieszkancow) sklasyfikowano 17 miast
i gmin, z ktérych nagrodzono 10, lecz
w gronie tym nie byfo niestety, miast
zachodniopomorskich. Jest to w pew-
nym sensie ,policzek” dla stolicy wo-
jewddztwa. ..

W przeprowadzaniu STMiG woje-
wdédztwo zachodniopomorskie jest ewe-
nementem na skale kraju. Od 2000 ro-
ku, we wszystkich siedemnastu edycjach
plasowato sie na podium, wygrywajac
W sumie az 12 razy, w tym ostatnio az
11 razy z rzedu. Imponujaca jest tez
ilos¢ zachodniopomorskich miast i gmin
startujgcych w turnieju.

— Wysoka lokata wojewddztwa za-
chodniopomorskiego w rankingu ogél-
nopolskim to wynik ogromnego zaan-
gazowania samorzadéw, prezydentow,

Inauguracja turnieju w Wjewodth/e'zachodn/opombrsk/m w tym roku odbyfa
sie w tobzie; na zdjeciu start do wyscigu roweréw terenowych.

Fot. ZZ TKKF

burmistrzéw, wojtéw oraz dziataczy
spotecznych Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej — powiedziat Tomasz
Wotoszczuk, prezes Zachodniopomor-
skiego Zwigzku TKKF, ktéry koordynuje
realizacie STMiG w naszym wojewodz-
twie. — Aktywny udziat spotecznosci
licznie uczestniczacej w imprezach
organizowanych w ramach Sporto-
wego Turnigju Miast i Gmin, zacheca
do jeszcze wiekszego zaangazowania
i uczestnictwa w kolejnych edycjach tur-
nieju. Wojewodzka Komisja Turniejowa
TKKF wyraza serdeczne podziekowania
wfadzom samorzadowym i wszystkim
mieszkancom miast i gmin uczestni-
czacym w imprezie. Patronat honorowy
sprawowat marszatek zachodniopomor-
ski Olgierd Geblewicz. Szczegdlne sfowa
uznania kierujemy za$ pod adresem
bezposrednich organizatoréw: dziataczy
stowarzyszen kultury fizycznej, pracow-
nikdw samorzadowych, dyrektordw szkot
i przedszkoli, nauczycieli, treneréw, pre-
zesow klubow sportowych, pracownikéw
samorzadowych oraz wolontariuszy. Bez
ich zaangazowania i pracy osiggniecie
tego imponujgcego wyniku nie bytoby
mozliwe. Pod patronatem samorzaddw
lokalnych przygotowane i zrealizowane
zostaty bogate programy sportowo-re-
kreacyjne, turystyczne i rozrywkowe.
W przedszkolach, szkotach, uczelniach,
jednostkach wojskowych, ochotniczych
hufcach pracy i wielu zaktadach pracy,
zorganizowany zostat ,Dzien Rekreacji
i Sportu Powszechnego”.

STMIG jest to najwieksza impreza
sportu masowego nie tylko w Polsce,
ale réwniez w Europie. Od roku 2016
Europejski Tydzien Sportu wpisuje sie
w realizacje nowego programu TAFISA
JTake Back Your Streets”, finansowa-
nego przez fundacje Coca-Cola. Celem
programu jest promowanie aktywnosci
fizycznej jako elementu codziennego
ZyCia oraz przywrdcenie przestrzeni pu-
blicznych, takich jak ulice, parki, skwery
jako miejsc do organizowania imprez
sportowych, festiwali i codziennej ak-
tywnosci fizycznej.

Wyjasnijmy, na czym polegato przed-
siewziecie. Otdz przez tydzien w kazdym
miescie i gminie odbywaty sie rozmaite
imprezy: sportowe, rekreacyjne oraz tu-
rystyczne. W STMIG startowaé mogli
wszyscy mieszkancy danego miasta lub
gminy: osoby doroste, przedszkolaki,
uczniowie, studenci, wczasowicze, har-
cerze, policjanci itp. Warunkiem zalicze-
nia uczestnictwa w przedsiewzieciu byt
udziat w zorganizowanych imprezach
turniejowych: grach, zawodach, turysty-
ce lub innej formie aktywnosci ruchowej.
Liczyta sie jak najwieksza liczba uczest-
nikéw tych zmagan, ale tylko aktywnych,
bo kibice nie byli liczeni. Niezmiennie
gtéwnym celem imprezy byfa aktywi-
zacja ruchowa jak najwiekszej liczby
naszych obywateli, szczegdinie tych
ktérzy nie uprawiajg sportu, nie éwicza
codziennie, nie prowadzg aktywnego
fizycznie trybu zycia. (mij)



