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BEZPLATNA SPECJALISTYCZNA
POMOC DLA DZIECI |
MLODZIEZY Z GMINY
USTRONIE MORSKIE

Drodzy Mieszkancy Gminy Ustronie
Morskie!

Wspieranie zdrowia psychicznego
najmtodszych jest naszym  priorytetem.
Dlatego stworzylismy liste najwazniejszych
dostepnych, bezptatnych form wsparcia
specjalistycznego: psychologicznego,
psychiatrycznego oraz z zakresu interwencji
kryzysowej dla dzieci i mlodziezy z naszej
gminy.

Pamietajcie, ze wczesna interwencja jest
kluczowa dla budowania odpornosci
psychicznej i radzenia sobie z trudnosciami.

Gdzie szuka¢ pomoc?
1. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
116 111 (Fundacja Dajemy Dzieciom Site)

¢ Rodzaj pomocy: Bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla dzieci i mtodziezy
w trudnych sytuacjach zyciowych. Wsparcie
psychologiczne, porady, interwencje w sytuacjach
zagrozenia.

e Kontakt: tel. 116 111

e Dostepnosé: Od poniedziatku do pigtku w
godzinach 12:00-22:00, sobota-niedziela w godz.
12:00-20:00. Mozliwy roéwniez kontakt przez
strone: 116111.pl.

2. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

e Rodzaj pomocy: Bezptatna, anonimowa pomoc
telefoniczna dla dzieci i miodziezy. Mozesz zadzwonié,
gdy potrzebujesz wsparcia, masz problem, z ktérym nie
potrafisz sobie poradzi¢, lub jestes ofiarg krzywdzenia.

e Kontakt: tel. 800 12 12 12
e Dostepnosé: Czynny catg dobe, 7 dni w tygodniu.



3. Bezptatne konsultacje z psychologiem

Barttomiejem Wagrowskim-
Kondratowiczem w Ustroniu Morskim

e Rodzaj pomocy: Bezptatne spotkania i konsultacje
psychologiczne.

e Adres: Klub Promocji Zdrowego Stylu Zycia
SUsmiech”, ul. Osiedlowa 2B, Ustronie Morskie.

e Kontakt: Informacje o terminach spotkan mozna
uzyskac telefonicznie pod numerem 531 552
826. Dodatkowo,
w kazdy czwartek w godzinach 8:00-12:00 w Klubie
"Usmiech", tel. 94 35 15 524 oraz w kazdy piatek
w godzinach 10:30-14:30 w Swietlicy w Rusowie
(Rusowo 30 A, obok biblioteki, tel. 94 35 15079.

Doradca rodziny Justyna Lasota-
Wasicka, specjalista ds. psychoterapii
uzaleznien dziatajaca przy Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Ustroniu
Morskim

® Rodzaj pomocy: Wspieranie rodzicéw w sprawach
dotyczacych prawidtowego wychowania i opieki nad
dzie¢mi, pomoc w trudnych momentach zycia
rodziny

e Kontakt: tel. 94 35 14 177
e Godziny otwarcia: Informacje dostepne

telefonicznie. Wymagane wczesniejsze umadwienie
wizyty.

5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Kotobrzegu

¢ Rodzaj pomocy: Kompleksowa opieka
psychiatryczna

i psychologiczna, diagnostyka zaburzen
psychicznych, farmakoterapia, psychoterapia
indywidualna i rodzinna, interwencja kryzysowa.
Centrum specjalizuje sie
w leczeniu szerokiego spektrum problemow
zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy.

e Adres: ul. Piastowska 9, 78-100 Kotobrzeg
e Kontakt: tel. 94 35 45 447
e Godziny otwarcia: Informacje dostepne

telefonicznie. Wymagane wczesniejsze umowienie
wizyty.

6. Poradnia Zdrowia Psychicznego przy

Regionalnym Szpitalu w Kotobrzegu

® Rodzaj pomocy:
psychiatryczna

Kompleksowa opieka

i psychologiczna, diagnostyka zaburzen
psychicznych, farmakoterapia, psychoterapia
indywidualna i rodzinna, interwencja kryzysowa.
Centrum specjalizuje sie
w leczeniu szerokiego spektrum problemdw
zdrowia psychicznego u dzieci i mtodziezy.

e Adres: ul. topuskiego 31-33, 78-100 Kotobrzeg
e Kontakt: tel. 94 35 30 252
e Godziny otwarcia: Informacje dostepne

telefonicznie. Wymagane wczesdniejsze umodwienie
wizyty.

7. Osrodek Interwencji Kryzysowej

w Kotobrzegu

e Rodzaj pomocy: Natychmiastowa, krétkoterminowa
pomoc psychologiczna dla oséb i rodzin
znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej (np. przemoc,
nagta utrata bliskiej osoby, mysli samobdjcze, trudne
dos$wiadczenia zyciowe). Osrodek zapewnia
wsparcie emocjonalne i praktyczne.

e Adres: ul. Armii Krajowej 15, 78-100 Kotobrzeg
¢ Kontakt: tel. 94 35 45 310

e Godziny otwarcia: Catodobowo, 7 dni w tygodniu.

8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Kotobrzegu

e Rodzaj pomocy: PCPR w Kotobrzegu oferuje szeroki

zakres wsparcia, w tym poradnictwo psychologiczne,
pomoc w sytuacjach kryzysowych, wsparcie dla rodzin
zastepczych i adopcyjnych. Czesto prowadzi programy
profilaktyczne i informacyjne.

e Adres: ul. Artura Grottgera 11, 78-100 Kotobrzeg
e Kontakt: tel. 94 35 48 053,

94 35 48 066,
e-mail: pcpr@kolobrzeg.powiat.pl

e Godziny otwarcia: Poniedziatek - Pigtek: 7:30 - 15:30.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego »Feniks”
¢ Rodzaj pomocy: kompleksowa opieka

psychiatryczna
i psychologiczna, problemy emocjonalne, pomoc
w trudnej sytuacji psychicznej.

e Adres: ul. Warynskiego 8, 78-100 Kotobrzeg

e Kontakt: psycholog dzieciecy 725 327 510,

psycholog ogdélny 608 434 722, zespét mobilny

725 943 900 po wczedniejszym umdwieniu
wizyty.
Poradnia psychologiczna INTER
MEDICAL

w Kotobrzegu

. Rodzaj pomocy: Porady specjalisty psychologa
klinicznego dzieci i mtodziezy, pomoc
psychologiczna, psychoedukacja, wsparcie
psychospoteczne, psychoterapia indywidualna dla
dzieci i mitodziezy kompleksowa opieka
psychiatryczna i psychologiczna, problemy
emocjonalne, pomoc w trudnej sytuacji psychicznej.

e Adres: ul. topuskiego 52, 78-100 Kotobrzeg

o Kontakt: tel. 663 891503, po wczesniejszym
umaowieniu wizyty.

11. Telefon pomocnego zrozumienia dla

dzieci
i mtodziezy (Fundacja ,Na przekor
przeciwnosciom”)

e Rodzaj pomocy: Bezptatne, anonimowe wsparcie
telefoniczne dla dzieci i miodziezy. Pomoc
psychologiczna, porady i rozmowy wpierajagce w
trudnych sytuacjach.

¢ Kontakt: tel. 507 004 518
e Dostepnosé: codziennie od godziny 12:00 - 22:00.

Pamietaj!
Nie bagatelizuj problemdw psychicznych
u dzieci i mtodziezy.

Wczesna interwencja jest kluczowal!

e Wszystkie wymienione formy pomocy s3a
bezptatne.

¢ W przypadku nagtego pogorszenia stanu
zdrowia psychicznego lub zagrozenia zycia,
niezwtocznie skontaktuj sie z Osrodkiem
Interwencji  Kryzysowej, Dzieciecym
Telefonem Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka lub numerem alarmowym.



