
 

REGULAMIN ZAWODÓW 

II POWIATOWE ZAWODY DLA PAŃ W STRZELANIU Z BRONI PNEUMATYCZNEJ 

O PUCHAR WÓJTA GMINY USTRONIE MORSKIE  

Z OKAZJI DNIA KOBIET - 07.03.2026r. 

I. CEL 

1. Popularyzacja strzelectwa sportowego w regionie jako formy spędzania 

czasu wolnego. 

2. Uczczenie Dnia Kobiet i integracja Pań z Powiatu Kołobrzeskiego.  

3. Popularyzacja działalności Klubu Strzeleckiego LOK w Ustroniu Morskim. 

 

II. ORGANIZATORZY 

- Gmina Ustronie Morskie 

- Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim 

- Klub Strzelecki LOK w Ustroniu Morskim 

- Patronat nad zawodami sprawuje Wójt Gminy Ustronie Morskie Grzegorz 

Czachorowski. 

Patron medialny „Gazeta Kołobrzeska” „Portal „E-Kg”. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE 

07.03.2026r., godz. 12.00-15.00, Strzelnica sportowa w Ustroniu Morskim 

ul. Polna 3. 

 

IV. UCZESTNICTWO 

Do udziału w zawodach uprawnione są drużyny zgłoszone w regulaminowym 

czasie. Drużyna składa się z czterech zawodników, w zawodach uczestniczą 

wyłącznie Panie. 

 

V. ZGŁOSZENIA DRUŻYN 

Przed zawodami: w terminie 02.03.2026r. – 6.03.2026r. SMS-em 

na nr tel. Klubu Strzeleckiego LOK 737 868 219 podając nazwę drużyny 

oraz imiona i nazwiska 4 zawodniczek. 

 

VI. KLASYFIKACJA  

Klasyfikacja będzie prowadzona indywidualnie o tytuł najlepszego strzelca 

zawodów oraz drużynowo o tytuł najlepszej drużyny strzeleckiej zawodów. 

 

VII. NAGRODY  

Za zajęcie I miejsca w klasyfikacji drużynowej i indywidualnej: puchary, 

medale, nagrody 

II i III miejsce: medale, nagrody. 

 

VIII. WYMAGANE DOKUMENTY  

Dowód osobisty lub inny dokument ze zdjęciem stwierdzający tożsamość. 



IX. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW  

- Strzelanie z broni pneumatycznej długiej odbywać się będzie z odległości 

10 m na 4 stanowiskach strzelniczych do tarczy 17x17 cm w pozycji 

stojącej z podpórką. 

- Zgłoszona drużyna wykonuje strzelanie w jednej zmianie obstawiając 

cztery stanowiska. 

- Zawodnicy oddają 3 strzały próbne, a następnie 5 strzałów ocenianych. 

- Z ośmiu oddanych strzałów kwalifikowanych będzie 5 najlepszych 

(w przypadku dużej ilości startujących sędzia główny w porozumieniu 

z organizatorem może zmniejszyć ilość strzałów). 

- W przypadku uzyskania przez zawodników tej samej ilości punktów, 

w celu ustalenia I, II i III miejsca, liczona będzie ilość trafień 

w największym skupieniu na tarczy. Jeżeli w dalszym ciągu brak będzie 

rozstrzygnięcia, sędzia główny zawodów zarządzi dodatkowe strzelanie 

między zainteresowanymi – po 3 strzały do momentu wyłonienia 

zwycięzcy. 

 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ubezpieczenie NW i OC 

zawodników i opiekunów. 

Każdy startuje na własną odpowiedzialność, a start w zawodach jest 

równoznaczny z oświadczeniem o zapoznaniu się i akceptacją niniejszego 

regulaminu. 

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora, a sprawy sporne 

i protesty rozstrzyga sędzia główny wspólnie z organizatorem. 

 

XI. PROGRAM ZAWODÓW 

- godz. 11.50 – 12.00 odprawa zawodników 

- godz. 12.00 – rozpoczęcie konkursu strzelania 

- około godz. 15.00 zakończenie zawodów, wręczenie pucharu, medali 
i nagród.  

 

XII. SZCZEGÓLNE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 

1. Bronią należy posługiwać się z najwyższą ostrożnością. 

2. Po wzięciu broni do ręki należy sprawdzić, czy jest rozładowana. 

3. Zabronione jest kierowanie wylotu lufy w kierunku ludzi i opieranie wylotu 

lufy na stopie. 

4. Trening bezstrzałowy („na sucho”) jest zabroniony. 

5. Broni nie można zostawić bez dozoru i zabierać ze stanowiska 

strzeleckiego. 

6. Zabronione jest odkładanie broni załadowanej w czasie przerw w 

strzelaniu. 

7. Broń można ładować wyłącznie na stanowisku strzeleckim z lufą 

skierowaną w kulochwyt, po komendzie prowadzącego strzelanie „ŁADUJ”. 

8. Po komendzie lub sygnale „STOP” wszyscy strzelający muszą natychmiast 

przerwać strzelanie. 



9. Po zakończeniu strzelania nie opuszczamy stanowiska strzeleckiego, 

odkładamy broń na stolik (lufa skierowana w kierunku kulochwytu), 

czekamy aż zakończą strzelanie partnerzy na kolejnych stanowiskach 

i dopiero po komendzie „STOP” i przeglądzie broni sędzia ściąga tarcze, 

które zanosi do stolika sędziego prowadzącego ocenę strzałów i punktację. 

10. Zaleca się, by strzelający podczas strzelania używali przeciwodpryskowych 

okularów strzeleckich lub innych ochraniaczy spełniających taką funkcję. 

11. W czasie zawodów zawodnicy oczekujący, kibice i inne osoby przebywają 

poza strefą strzelania. 

12. W przypadku niezastosowania się do poleceń prowadzącego strzelanie 
każda osoba przebywająca na terenie obiektu może zostać z niego 
usunięta. 
 

XIII. SĘDZIOWANIE  

W skład sędziowski wchodzą: 

- Sędzia Główny Zawodów; 

- Zastępca Sędziego Głównego - ze składem sędziowskim podlicza zdobyte 

punkty i ogłasza wyniki w poszczególnych klasyfikacjach; 

- Sędzia Tarczowy – Prowadzący strzelanie; 

- Dwóch Sędziów Prowadzących – po jednym na dwa stanowiska 

strzeleckie, mają za zadanie pomagać zawodnikom (np. „usuwać 

zacięcia), podać na stanowisko odpowiednią ilość śrutu, zgłaszać koniec 

strzelania zawodnika. 

 

 

 

ŻYCZYMY SAMYCH DZIESIĄTEK 

       

        ORGANIZATORZY 
 

 


