REGULAMIN ZAWODOW

Il POWIATOWE ZAWODY DLA PAN W STRZELANIU Z BRONI PNEUMATYCZNEJ
O PUCHAR WOJTA GMINY USTRONIE MORSKIE
Z OKAZJI DNIA KOBIET - 07.03.2026r.

l. CEL

1. Popularyzacja strzelectwa sportowego w regionie jako formy spedzania
czasu wolnego.

2. Uczczenie Dnia Kobiet i integracja Pan z Powiatu Kotobrzeskiego.

3. Popularyzacja dziatalnosci Klubu Strzeleckiego LOK w Ustroniu Morskim.

[I. ORGANIZATORZY
- Gmina Ustronie Morskie
- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim
- Klub Strzelecki LOK w Ustroniu Morskim
- Patronat nad zawodami sprawuje Wéjt Gminy Ustronie Morskie Grzegorz
Czachorowski.
Patron medialny ,Gazeta Kotobrzeska” ,Portal ,E-Kg”.

[ll. TERMIN | MIEJSCE
07.03.2026r., godz. 12.00-15.00, Strzelnica sportowa w Ustroniu Morskim
ul. Polna 3.

V. UCZESTNICTWO
Do udziatlu w zawodach uprawnione sg druzyny zgtoszone w regulaminowym
czasie. Druzyna skfada sie z czterech zawodnikow, w zawodach uczestniczg
wytgcznie Panie.

V. ZGLOSZENIA DRUZYN
Przed zawodami: w terminie 02.03.2026r. - 6.03.2026r. SMS-em
na nr tel. Klubu Strzeleckiego LOK 737 868 219 podajgc nazwe druzyny
oraz imiona i nazwiska 4 zawodniczek.

VI. KLASYFIKACJA
Klasyfikacja bedzie prowadzona indywidualnie o tytut najlepszego strzelca
zawodow oraz druzynowo o tytut najlepszej druzyny strzeleckiej zawoddw.

VII. NAGRODY
Za zajecie | miejsca w klasyfikacji druzynowej i indywidualnej: puchary,
medale, nagrody
II'i Il miejsce: medale, nagrody.

VIlIl. WYMAGANE DOKUMENTY
Dowadd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem stwierdzajgcy tozsamosc.



IX. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Strzelanie z broni pneumatycznej dtugiej odbywac sie bedzie z odlegtosci
10 m na 4 stanowiskach strzelniczych do tarczy 17x17 cm w pozycji
stojgcej z podporka.

Zgtoszona druzyna wykonuje strzelanie w jednej zmianie obstawiajgc
cztery stanowiska.

Zawodnicy oddajg 3 strzaty probne, a nastepnie 5 strzatdéw ocenianych.

Z osmiu oddanych strzatow kwalifikowanych bedzie 5 najlepszych
(w przypadku duzej ilosci startujgcych sedzia gtéwny w porozumieniu
z organizatorem moze zmniejszy¢ ilos¢ strzatow).

W przypadku uzyskania przez zawodnikow tej samej ilosci punktow,
wcelu ustalenia I, Il i Il miejsca, liczona bedzie ilos¢ trafien
w najwiekszym skupieniu na tarczy. Jezeli w dalszym ciggu brak bedzie
rozstrzygniecia, sedzia gtowny zawoddéw zarzgdzi dodatkowe strzelanie
miedzy zainteresowanymi — po 3 strzaty do momentu wytonienia
zwyciezcy.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ubezpieczenie NW i OC
zawodnikéw i opiekunow.
Kazdy startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, a start w zawodach jest
rownoznaczny z oswiadczeniem o zapoznaniu sie i akceptacjg niniejszego
regulaminu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, a sprawy sporne
i protesty rozstrzyga sedzia gtéwny wspadlnie z organizatorem.

Xl. PROGRAM ZAWODOW

godz. 11.50 — 12.00 odprawa zawodnikow
godz. 12.00 — rozpoczecie konkursu strzelania

okoto godz. 15.00 zakonczenie zawoddw, wreczenie pucharu, medali
i nagrod.

XIl. SZCZEGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

1.
2.
3.

o

Bronig nalezy postugiwac sie z najwyzszg ostroznoscia.

Po wzieciu broni do reki nalezy sprawdzic, czy jest roztadowana.
Zabronione jest kierowanie wylotu lufy w kierunku ludzi i opieranie wylotu
lufy na stopie.

Trening bezstrzatowy (,na sucho”) jest zabroniony.

Broni nie mozna =zostawi¢ bez dozoru i zabiera¢ ze stanowiska
strzeleckiego.

Zabronione jest odktadanie broni zatadowanej w czasie przerw w
strzelaniu.

Bron mozna tadowaC wytgcznie na stanowisku strzeleckim z lufg
skierowang w kulochwyt, po komendzie prowadzgcego strzelanie ,LADUJ”.
Po komendzie lub sygnale ,STOP” wszyscy strzelajgcy muszg natychmiast
przerwac strzelanie.



9. Po zakonczeniu strzelania nie opuszczamy stanowiska strzeleckiego,

odktadamy bron na stolik (lufa skierowana w kierunku kulochwytu),
czekamy az zakonczag strzelanie partnerzy na kolejnych stanowiskach
i dopiero po komendzie ,STOP” i przeglgdzie broni sedzia scigga tarcze,
ktore zanosi do stolika sedziego prowadzgcego ocene strzatéw i punktacje.

10. Zaleca sie, by strzelajgcy podczas strzelania uzywali przeciwodpryskowych

okularow strzeleckich lub innych ochraniaczy spetniajgcych takg funkcje.

11.W czasie zawodow zawodnicy oczekujgcy, kibice i inne osoby przebywajg

poza strefg strzelania.

12.W przypadku niezastosowania sie do polecen prowadzgcego strzelanie

kazda osoba przebywajgca na terenie obiektu moze zostaC z niego
usunieta.

Xlll. SEDZIOWANIE
W sktad sedziowski wchodzg:

Sedzia Gtéwny Zawodow;

Zastepca Sedziego Gtownego - ze sktadem sedziowskim podlicza zdobyte
punkty i ogtasza wyniki w poszczegdlnych klasyfikacjach;

Sedzia Tarczowy — Prowadzgcy strzelanie;

Dwéch Sedziow Prowadzgcych — po jednym na dwa stanowiska
strzeleckie, majg za zadanie pomaga¢ zawodnikom (np. ,usuwac
zaciecia), podac¢ na stanowisko odpowiednig ilo$¢ Srutu, zgtasza¢ koniec
strzelania zawodnika.

ZYCZYMY SAMYCH DZIESIATEK

ORGANIZATORZY



